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LÔØI GIÔÙI THIEÄU 

 

Ngoaøi nhöõng ngaøy leã ñaëc bieät, haèng naêm Hoäi Thaùnh 

coøn daønh rieâng caû thaùng Naêm vaø thaùng Möôøi ñeå toân kính 

Meï Maria. Cuøng vôùi Hoäi Thaùnh, moãi ngaøy trong nhöõng 

thaùng ñaëc bieät naày chuùng ta haõy höôùng taâm hoàn veà Meï.  

Loøng toân suøng kính yeâu Meï Maria raát caàn thieát ñeå 

naâng ñôõ chuùng ta trong ñôøi soáng ñöùc tin. Laøm vieäc toân kính 

Ñöùc Meï khoâng phaûi laø moät sinh hoaït tình caûm uûy mî maø laø 

moät vieäc laøm thieát yeáu cho ñöùc tin ñöôïc beàn chí vaø vöõng 

maïnh hôn. Chuùng ta nhôù raèng «Loøng toân suøng chaân chính 

khoâng heä taïi tình caûm choùng qua vaø voâ boå nhöng phaùt sinh 

töø moät ñöùc tin chaân thaät. Ñöùc tin daãn ñöa chuùng ta ñeán choã 

nhìn nhaän ñòa vò cuûa Meï Thieân Chuùa vaø thuùc ñaåy chuùng ta 

laáy tình con thaûo yeâu meán vaø noi göông caùc nhaân ñöùc cuûa 

Meï chuùng ta» (Hieán cheá Tín lyù veà Giaùo Hoäi, Lumen Gentium, 

67) 

‚Taâm tình daâng Meï‛ laø 31 baøi suy nieäm daâng leân Meï 

Maria töông öùng 31 ngaøy trong thaùng Ñöùc Meï. Moãi ngaøy 

coù nhöõng yù töôûng soáng hieäp thoâng vôùi Meï, hy voïng giuùp 

chuùng ta noi göông caùc nhaân ñöùc cuûa Meï vaø laáy tình con 

thaûo maø toû loøng toân kính meán yeâu Meï. Chuùng ta xaùc tín 

raèng soáng laønh thaùnh ôû ñôøi naøy, ngaøy sau seõ ñaùng ñöôïc Meï 

ñöa veà Thieân ñaøng höôûng phöôùc cuøng Meï. 

Ñaây laø nhöõng doøng chia seû kinh nghieäm soáng ñöùc tin 

cuûa moät ngöôøi toân kính vaø yeâu meán thieát tha daønh rieâng 

cho Meï Maria kính yeâu. Öôùc mong taäp saùch naày seõ ñöôïc 

nhieàu ngöôøi ñoùn nhaän. 
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Linh muïc Giuse Huyønh Vaên Syõ 

 

 

LÔØI NGUYEÄN MÔÛ ÑAÀU 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Naøy ñaây chuùng con ñeán cuøng Meï, mong öôùc ñöôïc hieän 

dieän beân Meï. 

Chuùng con ñeán ñeå chieâm ngaém Meï, ñeå thaáy dung nhan 

hieàn töø cuûa Meï, ñeå nhaän laáy tình thöông cuûa Meï vaø daâng 

leân Meï loøng meán cuûa chuùng con. 

Laïy Ñöùc Trinh Nöõ Voâ Nhieãm, chuùng con cöù muoán ñeán 

nhìn ngaém Meï maõi ñeå sao cho aùnh tinh trong cuûa Meï in 

vaøo ñoâi maét vaø traùi tim chuùng con. 

OÂi Meï nhaân aùi, chuùng con ñeán ñaët döôùi chaân Meï gaùnh 

naëng nhöõng aâu lo phieàn muoän cuûa chuùng con. Chuùng con 

xin kyù thaùc cho Meï nhöõng khoán cöïc vaø öôùc voïng, van naøi 

Meï trôï giuùp nhöõng nhu caàu cuûa taâm hoàn vaø thaân xaùc cuûa 

chuùng con.  

OÂi Nöõ Vöông muoân loaøi, chuùng con quaây quaàn beân Meï 

moïi ngaøy ñaëc bieät trong thaùng naøy, ñeå nhôø tình thöông cuûa 

Meï giuùp chuùng con hôïp nhaát trong tình baùc aùi huynh ñeä 

noàng naøn. 

Laïy Meï cuûa Chuùa Gieâsu, moãi laàn chuùng con ñeán vôùi 

Meï, xin Meï ñoaùi thöông daãn chuùng con ñeán cuøng Chuùa 
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Gieâsu, Con Meï. Ngöôøi ñang ngöï trong caùc Nhaø Taïm khaép 

hoaøn caàu, Ngöôøi ñang chôø ñôïi chuùng con ñoù, Meï ôi! 

Ngaøy Thöù Nhaát 

MÖØNG VUI LEÂN 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Khi Thieân Thaàn Gabriel ñeán chaøo Meï taïi Nazareth, lôøi 

ñaàu tieân Thieân Thaàn thöa vôùi Meï laø ‚Möøng vui leân‛ (Lc 

1,28). Thieân Thaàn xin Meï môû roäng loøng ñoùn nieàm vui. Meï 

vui möøng leân, khoâng chæ cho moät mình Meï, maø coøn cho caû 

nhaân loaïi, vì vaøo luùc truyeàn tin, loøng Meï ñaïi dieän cho caû 

loøng chuùng con. Loøng Meï phaûi traøn ñaày nieàm vui ñeå ñeán 

löôït loøng chuùng con cuõng seõ ñöôïc chính nieàm vui ñoù traøn 

ngaäp. 

Nhö theá, qua lôøi môøi goïi cuûa Thieân Thaàn vôùi Meï, 

chuùng con ñöôïc bieát Thieân Chuùa cuõng muoán chuùng con vui 

möøng. Thieân Chuùa muoán laøm cho Meï ñöôïc hoaøn toaøn haïnh 

phuùc vaø Chuùa cuõng mong taâm hoàn chuùng con trieån nôû trong 

nieàm vui. 

Söù ñieäp maø Meï ñöôïc nghe vaøo luùc truyeàn tin cuõng seõ 

daãn ñöa Meï ñeán bieát bao thöû thaùch, ñeán chaân thaäp giaù. 

Nhöng duø seõ gaëp ñau khoå, söù ñieäp ñoù höùa heïn cho Meï moät 

nieàm vui vónh vieãn. Nieàm vui trong Chuùa thì ñöôïc keùo daøi 

maõi maõi, khoâng ai laáy ñöôïc, coøn ñau khoå thì mau qua. 

Nieàm vui maø Thieân Chuùa muoán ban cho Meï ñoù, ñaõ 

ñöôïc Thieân Chuùa chuaån bò töø laâu. Trong Cöïu Öôùc, ñaõ coù lôøi 
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saám qua mieäng Ngoân söù raèng «Naøo Thieáu Nöõ Sion, haõy vui 

möøng hoan hyû! Hôõi thieáu nöõ Gieârusalem haõy vui söôùng reo 

hoø! Vì kìa Ñöùc Vua cuûa ngöôi ñang ñeán vôùi ngöôi» (Dac 9,9). 

Lôøi ñoù giôø ñaây ñöôïc thöïc hieän nôi Meï, thieáu nöõ Sion: trong 

caên nhaø beù nhoû cuûa Meï ôû Nazareth, Meï nhaûy möøng, vì 

Ñaáng laø vua cuûa Meï ñeán vôùi Meï ñeå laøm con cuûa Meï. 

Nieàm vui naøy cuûa Meï ñaõ ñöôïc Thieân Chuùa chuaån bò töø laâu 

vaø giôø ñaây ban cho Meï caùch ñaày traøn nhaát. 

Nieàm vui naày khoâng traøn ñaày sao ñöôïc khi söï troâng ñôïi 

lôøi höùa ban Ñaáng Cöùu Theá giôø ñaõ ñöôïc thöïc hieän. Coù theå 

noùi chöa bao giôø, töø luùc khôûi ñaàu lòch söû nhaân loaïi, töø ngaøy 

xuaát hieän cuûa con ngöôøi ñaâu tieân treân traùi ñaát, moät nieàm 

vui nhö theá ñaõ ban cho moät thuï taïo. Thieân Chuùa muoán 

nieàm vui cuûa Meï phaûi laø nieàm vui töng böøng nhaát, maõnh 

lieät nhaát. Vaäy Meï ñaõ vui vaø nieàm vui troïng ñaïi naøy ñaõ 

ñöôïc ban cho Meï ñeå Meï cuõng chia seû cho chuùng con caùch 

doài daøo.  

Theá giôùi hieän nay xem ra coù nhieàu chuyeän hôn ñeå vui 

chôi giaûi trí vaø höôûng thuï nhöõng tieän nghi vaät chaát so vôùi 

theá giôùi cuûa Meï taïi Nazareth khi xöa. Con ngöôøi luoân tìm 

kieám vaø tìm caùch höôûng nhöõng nieàm vui nhö theá ñoù. Nhöng 

thöôøng haïnh phuùc laïi khoâng ngöøng vöôït khoûi taàm tay con 

ngöôøi, nieàm vui mau ñeán roài cuõng mau ñi. Do ñoù tìm ñöôïc 

haïnh phuùc thöïc söï ôû ñôøi naày laø moät öôùc mô cuûa con ngöôøi 

nhöng ñieàu ñoù xem ra laø moät chuyeän voâ phöông. Coøn Meï, 

laïy Meï Maria, töø khi Thieân Thaàn noùi vôùi Meï ‚möøng vui 

leân‛, Meï ñaõ caûm nhaän nieàm vui thöïc söï vaø nôi Meï, mô öôùc 

tìm kieám haïnh phuùc cuûa con ngöôøi ñaõ trôû neân saùng toû. 
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Meï ñaõ laøm gì ñeå ñaày traøn haïnh phuùc? Ñôn giaûn laø Meï 

ñaõ môû thaät roäng taâm hoàn mình cho tình yeâu Thieân Chuùa 

traøn ngaäp. Ñeå ñöôïc haïnh phuùc, Meï ñaõ khoâng tìm kieám ñuû 

thöù khoaùi laïc, cuõng khoâng lo tìm thuù vui hôøi hôït nhö cuûa 

nhöõng keû chæ muoán giaûi saàu. Traùi laïi, Meï saün loøng ñoùn nhaän 

Chuùa vaøo loøng hay noùi khaùc ñi Meï ñoùn nhaän nieàm hoan laïc 

maø Thieân Chuùa gôûi ñeán cho Meï nôi Chuùa Gieâsu, Con Meï. 

Vaø ñoù thöïc söï laø nieàm haïnh phuùc traøn ñaày khoâng ai treân traàn 

gian coù theå ban taëng vaø cuõng khoâng gì coù theå thay theá ñöôïc. 

Laïy Meï, xin Meï cho chuùng con bieát chæ neân kieám tìm 

nieàm vui ñeán töø Thieân Chuùa, vì ñoù laø nieàm vui ñích thöïc 

duy nhaát. Thuù vui traàn theá chæ ñem laïi moät aûo töôûng veà 

haïnh phuùc. Nhöõng ai theo ñuoåi noù chaéc chaén phaûi thaát 

voïng vaø coù caûm töôûng laø haïnh phuùc luoân vöôït khoûi hoï. Moïi 

tham voïng vaø tieàn baïc khoâng theå laøm cho con ngöôøi haïnh 

phuùc ñöôïc. Chæ coù Chuùa môùi ñem laïi cho con ngöôøi haïnh 

phuùc thöïc söï maø thoâi. Xin cho chuùng con moãi laàn nhìn Meï 

laø moãi laàn xaùc tín hôn vaøo ñieàu ñoù. 

Xin Meï thoâng truyeàn cho chuùng con bí quyeát nieàm vui 

cuûa Meï. Meï ñaõ töøng thaáy chuùng con nhieàu laàn rôi vaøo söï 

buoàn baõ vaø nhieàu noãi cöïc nhoïc öu phieàn ñeø naëng. Cuoäc 

soáng chuùng con naëng tróu bao noãi öu tö neân chaúng thaáy eâm 

aû haïnh phuùc ñöôïc. Nhieàu khi chæ vì moät chuyeän nhoû ñuû laøm 

chuùng con phaûi xao ñoäng vaø lo laéng. Coù nhöõng ngaøy soáng 

cuûa chuùng con naëng tróu vì boån phaän. Nhieàu khi chuùng con 

maõi meâ coâng vieäc laøm aên kieám tieàn maø queân haún nieàm vui 

maø Thieân Chuùa ñaët trong taàm tay cuûa mình. Chuùng con 

khoâng löu taâm ñuû ñeå ñoùn nhaän nieàm vui aáy. Chôù gì theo 

göông Meï, chuùng con luoân môû roäng taâm hoàn cho Chuùa ngöï 
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ñeán nhôø ñoù tìm thaáy bình an vaø nieàm vui trong cuoäc soáng 

duø coøn nhieàu vaát vaû hoâm nay. 

Laïy Meï, xin Meï laøm cho chuùng con bieát theo göông 

Meï maø soáng maät thieát vôùi Thieân Chuùa. Meï ñaõ ñöôïc haïnh 

phuùc vieân maõn khi trao gôûi taâm hoàn mình cho Thieân Chuùa. 

Qua ñoù, Meï daïy chuùng con raèng haïnh phuùc ñeán töø söï tieáp 

xuùc vôùi Thieân Chuùa haèng ngaøy. Nhöõng ai coù taâm hoàn keát 

hôïp vôùi Chuùa, duø gaëp hoaøn caûnh naøo cuõng seõ ñöôïc Chuùa 

môøi goïi ‚Möøng vui leân!‛ Caøng soáng gaàn guõi vôùi Thieân 

Chuùa ngöôøi ta caøng gaàn vôùi nguoàn vui baát taän. 

Vì Thieân Chuùa ñaõ ñeán trong cung loøng Meï, neân Meï 

chan chöùa nieàm vui vaø nieàm vui aáy toûa lan khoâng ngöøng 

cho nhaân loaïi. Bieát bao nhieâu vui möøng khoân taû ñaõ tuoân 

traøn treân theá giôùi töø bieán coá truyeàn tin cho Meï. Ngay trong 

hieän taïi, Meï cuõng laøm cho bieát bao ngöôøi vui möøng khi 

chaïy ñeán vôùi Meï. Vì nieàm vui ñöôïc ban cho Meï laø nieàm 

vui voâ taän vaø Meï khoâng ngöøng thoâng ban cho chuùng con. 

Vôùi chuùng con, teân Meï, Meï Maria dòu daøng bieát bao vaø 

ñoàng nghóa vôùi moät haïnh phuùc saâu laéng. Maõi maõi Meï vaãn 

laø nieàm vui ñích thöïc cho ñôøi chuùng con.  

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ laõnh nhaän töø Thieân Chuùa nieàm vui saâu 

xa nhaát, xin Meï giuùp chuùng con soáng trong nieàm vui chaân 

thaät, laø nieàm vui cuûa Chuùa Gieâsu, Con Meï. Amen. 
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Ngaøy Thöù Hai 

MEÏ ÑAÀY ÔN PHUÙC 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Trong buoåi truyeàn tin, thay vì goïi Meï baèng teân Maria, 

Thieân Thaàn Gabriel laïi goïi Meï laø Ñaáng Ñaày Ôn Phuùc 

(Lc 1,28). Nhôø söï ñaày ôn phuùc, Meï khaùc bieät vôùi heát moïi 

ngöôøi. Meï laø ngöôøi duy nhaát ñaõ ñöôïc ôn phuùc Thieân Chuùa 

laøm cho neân hoaøn haûo. 

Töø giaây phuùt ñaàu tieân, trong loøng maãu thaân, Meï ñaõ ñöôïc 

phoøng giöõ khoûi toäi loãi, Thieân Chuùa ñaõ giöõ Meï khoûi moïi bôïn 

nhô vaø quyeàn löïc Satan. Thieân Chuùa ñaõ laøm cho Meï ñöôïc Voâ 

Nhieãm vaø tieáp tuïc giöõ cho Meï ñöôïc Voâ Nhieãm suoát ñôøi. 

Trong moät theá giôùi maø tình traïng toäi loãi lan traøn thaät 

ñaùng buoàn, bieát bao söï xaáu xa veà maët ñaïo ñöùc phôi baøy 

nhan nhaõn, Thieân Chuùa ñaõ gôûi ñeán cho nhaân loaïi moät taâm 

hoàn tuyeät ñoái trong traéng. Thieân Chuùa ñaõ mong muoán söï 

hoaøn thieän nôi Meï, moät söï toaøn myõ maø ngöôøi ta coù theå nhìn 

maõi khoâng chaùn, chieâm ngaém hoaøi maø khoâng bò thaát voïng. 

Giöõa theá giôùi toái taêm toäi loãi vaø söï döõ, Thieân Chuùa ñaõ ñaët 

moät aùnh saùng tinh tuyeàn röïc rôõ nôi Meï. 

Trong Cöïu Öôùc coù nhieàu khuoân maët nöõ giôùi noåi baät, 

chaúng haïn nhö Sara, vôï cuûa Abraham, ñaõ sinh con khi luùc 

tuoåi giaø nhôø ôn ñaëc bieät cuûa Thieân Chuùa vaø ñaõ ñöôïc tieàn 

ñònh ñeå coù con chaùu nhieàu nhö caùt ngoaøi bieån
1
; hoaëc 

Miriam em gaùi cuûa Aharon ñaõ haùt leân moät baøi ca vaõn taï ôn, 

                                              

1
 Xem St 21,1-7 
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moät baøi Magnificat ñaàu tieân veà cuoäc giaûi phoùng daân Do 

Thaùi
2
; hay nhö Giuñitha ñaày loøng tin töôûng vaøo Thieân 

Chuùa, ñaõ can ñaûm chaët ñaàu keû thuø cuûa daân toäc mình vaø laøm 

cho ñaïo quaân boïn xaâm löôïc phaûi taùn loaïn
3
. Roài Este, nhôø 

phoù thaùc tuyeät ñoái vaøo loøng tín trung cuûa Thieân Chuùa vaø 

khoâng sôï maát maïng soáng mình, baø ñaõ trôû neân hoaøng haäu vaø 

nhôø ñoù giuùp nhöõng ngöôøi ñoàng höông khoûi dieät vong
4
; hoaëc 

nhö Suzana ñaõ anh duõng kieân trì giöõ söï thanh khieát ñeán 

cuøng vaø ñaõ thaø cheát hôn laø xuùc phaïm ñeán Chuùa
5
. 

Laïy Meï meán yeâu, taát caû nhöõng khuoân maët ñoù ñaõ baùo 

tröôùc dung nhan cuûa Meï. Nhöõng khuoân maët ñoù haõy coøn baát 

toaøn vì khoâng moät ai trong soá ñoù hoaøn toaøn thoaùt khoûi toäi 

loãi. Daàu ñôøi soáng ñaïo ñöùc cuûa hoï coù röïc rôõ ñeán ñaâu, moãi 

ngöôøi vaãn coù nhöõng boùng toái vaø nhöõng heøn yeáu naøo ñoù. 

Ngöôïc laïi, nôi Meï, laø söï hoaøn thieän, Meï khoâng maéc phaûi 

moät baát toaøn naøo vì Meï laø Ñaáng Voâ Nhieãm Nguyeân Toäi. 

Meï laø Trinh Nöõ soáng trinh khieát voâ phöông traùch cöù. Meï 

thöïc söï laø Ñaáng Ñaày Ôn Phuùc. 

Ñaây laø moät ñaëc aân daønh rieâng cho moät mình Meï maø thoâi. 

Coøn chuùng con ñaõ bò tyø oá bôûi toäi toå toâng. Chuùng con coøn phaûi 

mang daáu veát toäi ñoù khi höôùng chieàu veà söï döõ vaø laøm cho 

chuùng con yeáu ñuoái khi bò caùm doã. Ñaëc aân Voâ Nhieãm cuûa Meï 

laø duy nhaát. Ñaëc aân ñoù ñaõ ñöôïc ban cho Meï vaø chuùng con 

cuõng ñöôïc höôûng nhôø vì Meï laø nieàm vui cuûa chuùng con.  

                                              

2
 Xem Xh 15,20-21 

3
 Xem Gdt 10-13 

4
 Xem Et 2-10 

5
 Xem Dn 13 
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Thaät vaäy, vì Meï laø Meï cuûa chuùng con, neân söï hoaøn 

thieän cuûa Meï cuõng laø cuûa chuùng con. Duø Meï troïn haûo nhôø 

Thieân Chuùa ñaõ naâng Meï leân moät ñòa vò cao vôøi khoân saùnh, 

nhöng Meï khoâng xa caùch chuùng con. Chuùng con bieát raèng 

Meï cuõng öôùc mong laøm cho chuùng con ñöôïc höôûng nhôø söï 

ñaày ôn phuùc ñaõ ñöôïc phuù ban cho Meï. 

Vieäc con caùi gioáng Meï vaø phaûn aùnh nhöõng ñöùc tính cuûa 

Meï cuõng laø moät vinh döï cho Meï. Chuùng con khoâng theå 

gioáng Meï hoaøn toaøn ñöôïc nhöng xin Meï giuùp chuùng con 

caøng gioáng Meï heát söùc coù theå ñöôïc. Xin Meï laøm cho chuùng 

con ñöôïc thaám nhieãm söï trong traéng cuûa Meï vaø bôùt baát 

xöùng khi ñöôïc laøm con caùi Meï. 

Meï ñaõ soáng suoát ñôøi mình caùch veïn tuyeàn. Meï khoâng khi 

naøo ñeå cho moät tö töôûng, moät taâm tình, moät haønh vi coù tính 

caùch baát xöùng, xuùc phaïm ñeán Thieân Chuùa. Trong caû nhöõng 

ñieàu nhoû nhaët nhaát, Meï cuõng traùnh laøm maát loøng Chuùa. Meï 

haèng xa traùnh vaø khinh gheùt toäi loãi. Xin Meï cuõng giuùp chuùng 

con bieát khieáp sôï toäi loãi nhö theá. Chôù gì öôùc muoán laøm ñeïp 

loøng Chuùa trong moïi söï, luoân giöõ chuùng con xa laùnh söï toäi. 

Xin Meï can ngaên chuùng con chieàu theo baát kyø moät söï xuùc 

phaïm naøo ñeán Chuùa. Xin giöõ caùc tö töôûng, taâm tình, haønh vi 

chuùng con trong ñöôøng loái traéng trong veïn tuyeàn cuûa Meï.  

Meï laø Ñaáng ñaõ ñöôïc taïo döïng hoaøn toaøn thaùnh thieän. 

Meï Ñaày Ôn Phuùc, xin Meï giuùp chuùng con ñoå ñaày taâm hoàn 

mình baèng aân suûng cuûa Thieân Chuùa. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ traùnh xa taát caû nhöõng gì coù theå laøm maát 

loøng Chuùa, xin Meï cuûng coá quyeát taâm cuûa chuùng con laø 

baèng moïi giaù, lo traùnh xa toäi loãi. Amen. 
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Ngaøy Thöù Ba 

THIEÂN CHUÙA ÔÛ CUØNG MEÏ 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu!  

Sau khi cho bieát söï troïn haûo tinh tuyeàn nôi Meï, Thieân 

Thaàn Gabriel tuyeân boá laø Chuùa ôû cuøng Meï (x. Lc 1,28). 

Nhö vaäy coù theå noùi, Thieân Chuùa ñaõ kyù keát moät giao öôùc 

vónh vieãn vôùi Meï, 

Laïy Meï, Chuùa ñaõ ôû cuøng Meï töø khi Meï hieän höõu. 

Ngöôøi ñaõ aân caàn saên soùc Meï döôøng naøo! Khoâng luùc naøo 

Ngöôøi ñaõ ñeå Meï ñôn ñoäc. Taát caû nhöõng gì xaûy ñeán trong 

ñôøi Meï ñeàu ñöôïc Thieân Chuùa xeáp ñaët tröôùc maø khoâng laøm 

Meï maát töï do. Moät bieán coá coù veû ñoät ngoät, baát ngôø, kyø thöïc 

ñaõ ñöôïc Thieân Chuùa chuaån bò töø xa. Caùi maø ngöôøi ta goïi laø 

nhöõng chuyeän tình côø thaät ra laø nhöõng chuyeän löu taâm ñaëc 

bieät nhöng kín aån cuûa tình thöông Thieân Chuùa Quan phoøng. 

Chính söï thaân thieát saâu xa cuûa Meï vôùi Thieân Chuùa, maø 

Meï ñaõ keát deät ñôøi mình baèng aân suûng cuûa Ngöôøi. Thieân 

Chuùa ñaõ ôû vôùi Meï trong moïi bieán coá ñôøi Meï trong moïi taâm 

tình, moïi quyeát ñònh cuûa Meï. Thieân Chuùa luoân ôû beân caïnh 

Meï treân ñöôøng Meï ñi, ñeå daãn daét vaø che chôû Meï. Meï 

chaúng laø kho taøng quyù giaù cuûa Thieân Chuùa coù ñöôïc treân 

traàn gian ñoù sao? Thieân Chuùa ñaõ chaúng ñaët ñeå nôi Meï 

nieàm hy voïng veà phaàn roãi cuûa nhaân loaïi ñoù sao? Chính 

Chuùa ñaõ duøng caùnh tay yeâu thöông maø ñöa daãn Meï trong 

suoát ñöôøng ñôøi.  
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Lôøi Thieân Thaàn noùi vôùi Meï ‚Thieân Chuùa ôû cuøng Baø‛ 

cho Meï moät baûo ñaûm veà töông lai nhöng cuõng ñem laïi noãi 

lo aâu khi Thieân Thaàn loan baùo laø Thieân Chuùa muoán ñöa 

Meï vaøo moät coâng cuoäc vó ñaïi, coâng cuoäc nhaäp theå cuûa con 

Thieân Chuùa: Meï seõ ñöôïc tuyeån choïn ñeå trôû thaønh Meï 

Ñaáng Thieân Sai. Laøm Meï Ñaáng Thieân Sai, ñoù laø danh döï 

toät ñænh coù theå ñöôïc daønh cho moät phuï nöõ Do Thaùi. Ñoù 

cuõng coù theå coi nhö moät cuoäc phieâu löu vó ñaïi, moät böôùc 

nhaûy vaøo coõi xa laï. Tröôùc lôøi loan baùo veà moät söù meänh thaät 

lôùn lao nhö theá, Meï coù theå luøi böôùc khi phaân vaân vaø lo sôï 

lieäu mình vôùi thaân phaän nöõ giôùi heøn moïn coù theå ñaûm nhaän 

moät troïng traùch nhö theá chaêng?  

Ñeå Meï khoûi luøi böôùc tröôùc ñeà nghò thaät ñaùng lo ñoù, 

Thieân Thaàn baùo cho Meï laø seõ khoâng bao giôø Meï thieáu söï 

trôï löïc caàn thieát ñeå chu toaøn söù meänh ñoù: Thieân Chuùa luoân 

luoân ôû cuøng Meï. Trong coâng cuoäc lôùn lao naày naøy Meï 

khoâng ñôn ñoäc, Meï chæ caàn böôùc theo Chuùa, ñeå Ngöôøi daãn 

daét. Moïi trôû ngaïi, moïi khoù khaên seõ ñöôïc san baèng khi böôùc 

theo chaân Chuùa. 

Xöa kia Moâseâ ñaõ nghó mình khoâng theå thöïc hieän söù 

maïng giaûi phoùng con caùi Israel khoûi aùch thoáng trò Ai Caäp. 

Thieân Chuùa ñaõ noùi vôùi oâng: ‚Ta seõ ôû cuøng ngöôi‛ (Xh 

3,12). Ngaøy nay vaøo luùc thöïc hieän vieäc giaûi thoaùt nhaân loaïi 

khoûi aùch toäi loãi, Thieân Chuùa xin Meï coäng taùc vôùi lôøi Ngöôøi 

höùa seõ ôû vôùi Meï. Lôøi höùa naøy ñaõ thoâi thuùc Meï nhìn veà 

töông lai ñaày huyeàn nhieäm vôùi moät loøng tin töôûng kieân 

vöõng vaø moät loøng yeâu meán traøn treà. 
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Nhôø coù Chuùa ôû cuøng Meï, neân Meï seõ thöïc hieän nhöõng 

kyø coâng maø Meï ñöôïc keâu goïi ñeå thöïc hieän. Khoâng gì coù 

theå caám caûn ñöôïc nhieät huyeát cuûa Meï. Chuùa ban cho Meï 

trôû neân moät ngöôøi meï thaät lyù töôûng cho Ñaáng Thieân Sai vaø 

moät coäng söï vieân troïn haûo cho coâng cuoäc cöùu ñoä cuûa 

Ngöôøi. 

Lôøi maø Thieân söù ñaõ noùi vôùi Meï vaøo giôø khaéc ñoäc nhaát 

ñoù cuûa ñôøi Meï ñaõ laø moät khích leä lôùn lao cho Meï. Sau bieán 

coá truyeàn tin, haún Meï ñaõ laëp laïi lôøi ñoù cho mình khaù nhieàu 

laàn. Cöù moãi khi coù moät khoù khaên xuaát hieän, Lôøi Thieân 

Thaàn laïi vang leân trong taâm trí cuûa Meï: "Chuùa ôû cuøng Baø". 

Ai coù Chuùa ôû vôùi mình, ngöôøi ñoù coù khaû naêng laøm ñöôïc 

moïi söï. 

Duø khoâng coù moät söù maïng lôùn lao nhö Meï, nhöng tröôùc 

nhöõng ñoøi hoûi cuûa Tin Möøng, chuùng con thaáy mình yeáu 

keùm. Chuùng con thaät deã luøi böôùc tröôùc nhöõng ñoøi hoûi cuûa 

ñôøi soáng Kitoâ höõu neáu khoâng xaùc tín raèng Chuùa ôû cuøng 

chuùng con. 

‚Chuùa ôû cuøng caùc con‛ coù leõ laø lôøi Meï thích noùi laïi vôùi 

chuùng con ñieàu maø Thieân Thaàn ñaõ noùi vôùi Meï khi tröôùc. Hieåu 

bieát taát caû giaù trò cuûa lôøi ñoù, Meï cuõng laäp laïi vaø ñoan chaéc vôùi 

chuùng con laø noù cuõng coù giaù trò cho caû chuùng con nöõa. Trong 

cuoäc ñôøi, ñöùc tin cuûa Meï ñaõ ñöôïc cuûng coá nhôø söï hieän hieän 

cuûa Thieân Chuùa, neân giôø ñaây Meï cuõng muoán cuûng coá cuoäc 

ñôøi traàn gian cuûa chuùng con baèng caùch nhaéc nhôû chuùng con veà 

söï hieän dieän baûo ñaûm ñoù. Cuõng nhö Chuùa Gieâsu, Con Meï, 

Meï cuõng muoán tuyeân boá vôùi chuùng con moät chaân lyù raèng: 

Chuùa ôû cuøng chuùng con moïi ngaøy trong ñôøi soáng. 
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Chuùng con thöôøng deã queân maát söï gaàn guõi naøy cuûa 

Thieân Chuùa. Chuùng con coù caûm töôûng bò boû maëc trong söï 

coâ ñôn vaø phaûi leû loi ñöông ñaàu vôùi nhöõng khoù khaên lôùn 

lao. Chuùng con khoâng chuù taâm cho ñuû ñeán söï hieän dieän cuûa 

Thieân Chuùa ñang luoân ñôõ naâng chuùng con. Maø khi töôûng 

mình coâ ñôn, chuùng con thöôøng caûm thaáy yeáu heøn vaø baát 

löïc. Bieát bao noãi chaùn chöôøng, thaát voïng xuaát phaùt töø vieäc 

chuùng con ñaõ queân maát raèng: Thieân Chuùa luoân ôû cuøng 

chuùng con. 

Xin Meï laøm cho chuùng con tin vaøo vieäc Chuùa hieän dieän 

ñeå trôï giuùp chuùng con moïi luùc. Nhôø tin vaøo ñieàu ñoù, neân 

Meï ñaõ luoân caûm thaáy trong ñôøi mình söùc maïnh cuûa quyeàn 

naêng Thieân Chuùa haèng keà caän Meï. Xin Meï daïy chuùng con 

bieát caäy döïa vaøo quyeàn naêng naøy. Xin Meï ghi khaéc vaøo 

chuùng con xaùc tín naøy laø Chuùa ñaâu coù xa rôøi chuùng con, 

ngay caû luùc chuùng con bò heát moïi ngöôøi mình quen bieát boû 

rôi ñi nöõa thì Chuùa vaãn ôû ñoù vaø caøng gaàn chuùng con hôn. 

Khi xaùc tín Chuùa ôû vôùi mình, chuùng con seõ lao mình 

vaøo coâng cuoäc toâng ñoà vaø haêng say laøm chöùng taù. Vaø 

chuùng con seõ laøm caùc vieäc ñoù vaø tin chaéc vaøo ôn Chuùa ban 

cho chuùng con ñeå chu toaøn. Xin cho chuùng con luoân tin 

töôûng vaøo söï hieän dieän cuûa Chuùa ñeå buø ñaép cho nhöõng 

thieáu soùt cuûa chuùng con, ñeå laøm cho caùc noã löïc cuûa chuùng 

con keát quaû phong phuù.  

Xin ban cho chuùng con ham thích khoâng ngöøng laäp laïi 

cho mình lôøi laï luøng ñoù. ‚Chuùa ôû cuøng Meï‛ vaø khi Ngöôøi 

ñaõ ôû cuøng Meï, Ngöôøi cuõng ôû cuøng chuùng con, khoâng coøn 

taùch lìa khoûi cuoäc ñôøi cuûa chuùng con nöõa. 
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Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï haèng lieân læ soáng keà caän Chuùa, xin Meï daïy 

chuùng con bieát soáng trong söï thaân maät vôùi Chuùa vaø bieát tin 

caäy vaøo söï trôï giuùp cuûa Ngöôøi. Amen. 

Ngaøy Thöù Tö 

ÑÖÙC TRINH NÖÕ  

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Trong cuoäc truyeàn tin, Tin Möøng dieãn taû Thieân Thaàn 

ñaõ ñeán gaëp moät trinh nöõ. Roài khi thieân thaàn ñeà nghò vôùi Meï 

trôû neân Meï Ñaáng Cöùu Theá, Meï ñaõ coâng boá öôùc muoán cuûa 

mình laø giöõ mình Ñoàng Trinh: ‚Vieäc aáy seõ xaûy ra caùch naøo, 

vì toâi khoâng bieát ñeán vieäc vôï choàng‛ (Lc 1,34). Coù leõ Meï 

khoâng töø khöôùc vieäc laøm Meï Ñaáng Cöùu Theá, nhöng Meï 

hoûi vieäc laøm ñoù seõ laøm sao ñöôïc vì Meï ñang soáng ñoàng 

trinh vaø vaãn muoán soáng ñoàng trinh nhö vaäy maõi. 

Ñieàu ñoù chöùng toû Meï quyù troïng söï ñoàng trinh cuûa Meï 

ñeán möùc naøo. Meï ñaõ choïn con ñöôøng soáng ñoàng trinh vì 

trong coõi kín aån cuûa loøng mình. Meï ñaõ hieåu Thieân Chuùa 

keâu goïi Meï theo con ñöôøng ñoù. Coù leõ Meï ñaõ nghó laø treân 

ñôøi khoâng coù thaân phaän naøo ñeïp hôn laø daønh troïn loøng 

mình cho Thieân Chuùa vôùi moät tình meán noàng naøn vaø trong 

traéng cuûa moät trinh nöõ. Bôûi ñoù, Meï ñaõ nhaát quyeát chæ thuoäc 

veà Thieân Chuùa maø thoâi. 

Caùc thieáu nöõ thôøi ñoù ôû Nazareth vaø Galileâ thöôøng khao 

khaùt ñöôïc laøm meï cuûa moät gia ñình toát ñeïp. Ngöôøi ta cho 

raèng nhö theá hoï phuïc vuï cho daân toäc hoï vaø chính hoï cuõng 
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oâm aáp hy voïng coù Ñaáng Thieân Sai trong soá con chaùu cuûa 

hoï. Thôøi ñoù, chung quanh Meï, chaúng maáy ai nghó ñeán vieäc 

tình nguyeän soáng ñoàng trinh, nhöng Meï ñaõ coù tính khí 

maïnh meõ ñeå ñi theo quyeát ñònh soáng theo con ñöôøng ñoù.  

Söï khieát trinh cuûa Meï coát yeáu ôû chính tình yeâu Meï 

daønh cho Thieân Chuùa. ÔÛ ñaây coù moät caùi gì heát söùc lôùn lao. 

Thieân Chuùa sieâu vieät treân Meï voâ cuøng, daàu vaäy Meï xin 

chính Ngöôøi chieám laáy coõi loøng Meï. Luùc baáy giôø coù theå 

khoâng moät ai chung quanh bieát Meï nhaát quyeát giöõ mình 

ñoàng trinh. Ñoù laø bí maät Meï daáu kín trong loøng vaø chæ moät 

mình Chuùa bieát. Meï chaúng caàn tuyeân höùa hoaëc tuyeân khaán 

coâng khai soáng ñoàng trinh moät caùch hôïp thöùc qua vieäc ñoïc 

moät coâng thöùc naøo ñoù. Trong thaàm laëng, Meï ñaõ daâng mình 

cho Chuùa vôùi nhöõng yù höôùng maõi maõi taän hieán cho Ngöôøi 

trong baäc soáng ñoàng trinh. 

Söï daâng hieán naøo laø khoâng coù hy sinh. Qua vieäc höùa 

vôùi Thieân Chuùa giöõ mình ñoàng trinh, Meï ñaõ khöôùc töø nieàm 

haïnh phuùc töï nhieân ñöôïc laøm meï. Loøng Meï haún vaãn coù luùc 

mong muoán maõnh lieät ñöôïc laøm meï nhö bao phuï nöõ khaùc. 

Cuõng nhö caùc baïn cuûa Meï ôû Nazareth, chaéc Meï ñaõ töøng 

mô öôùc coù con caùi, coù maùi aám gia ñình, nhöng giôø ñaây Meï 

ñaõ hy sinh mô öôùc naøy vì moät tình yeâu cao quyù hôn. Ñeå 

laøm ñeïp loøng Chuùa, Meï ñaõ hy sinh bieát bao khaùt voïng 

thöôøng tình cuûa con ngöôøi töï nhieân voán coù. Nhö vaäy tình 

yeâu cuûa Meï ñoái vôùi Thieân Chuùa ñaõ ñöôïc chöùng toû trong söï 

töø boû. 

Vieäc giöõ mình ñoàng trinh vì Thieân Chuùa laø moät nieàm 

vui cuûa Meï. Meï ñaõ quyeát ñònh vaø khoâng ngöøng soáng maät 
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thieát vôùi Chuùa. Do ñoù cuoäc soáng ñoàng trinh cuûa Meï laø moät 

haïnh phuùc vaø ngaøy caøng taêng theâm. Meï caûm thaáy ñöôïc 

haïnh phuùc moät caùch saâu xa vì tình thöông cuûa Chuùa luoân 

traøn ñaày trong ñôøi soáng Meï. Moïi nieàm vui cuûa coõi theá, ñoái 

vôùi Meï, khoâng theå so saùnh vôùi ñaëc aân ñöôïc thuoäc veà Chuùa 

vôùi caû loøng meán, vôùi heát taâm hoàn khieát trinh cuûa mình.  

Meï höôûng neám nieàm vui daït daøo ñöôïc trao daâng taát caû 

cho Chuùa. Vaø haïnh phuùc Meï ñaõ nhaän laõnh laïi ñöôïc coøn 

nhieàu hôn nhöõng gì Meï ñaõ trao hieán ñoù. Thaät vaäy Thieân 

Chuùa laïi ban cho Meï moät ñòa vò laøm meï cao ñeïp hôn, vöôït 

xa hôn ñòa vò maø Meï ñaõ coù theå mô töôûng. Meï seõ laø Meï 

Ñaáng Cöùu Theá, roài seõ laø Meï loaøi ngöôøi. Meï taän hieán soáng 

khieát trinh vì Thieân Chuùa neân ñaõ nhaän ñöôïc söï ban thöôûng 

tuyeät vôøi. 

Laïy Meï Maria, xin cho chuùng con hieåu roõ veà söï khieát 

trinh cuûa Meï. Chuùng con phaûi kính troïng söï khieát trinh cuûa 

Meï. Chính Meï laø ñaõ daãn ñöa nhieàu ngöôøi hoâm nay soáng 

trong baäc ñoäc thaân khieát tònh. Xin Meï gia taêng soá caùc linh 

hoàn muoán baét chöôùc söï trong traéng veïn tuyeàn cuûa Meï, ñeå 

ñem chieáu giaõi noù vaøo traàn gian chuùng con. Öôùc gì nhöõng 

taâm hoàn ñaõ ñöôïc môøi goïi soáng nhö theá cuõng ñaùp laïi tieáng 

goïi ñoù nhö Meï. Vôùi taát caû nhieät huyeát cuûa taâm hoàn soáng 

trinh khieát, xin cho cuoäc soáng cuûa hoï cuõng nhôø ñoù nhaän 

ñöôïc phaàn thöôûng cao ñeïp do Chuùa ban taëng. 

Söï khieát trinh cuûa Meï nhö aùnh saùng chieáu soi vaø coù 

moät aûnh höôûng saâu xa treân cuoäc ñôøi chuùng con. Meï cho 

chuùng con bieát raèng vôùi moät traùi tim nhaân loaïi, khoâng coù gì 

ñeïp hôn laø hieán mình cho Thieân Chuùa. Meï nhaéc nhôû chuùng 
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con phaûi yeâu meán Thieân Chuùa heát taâm hoàn vaø heát söùc löïc 

mình. Meï daïy chuùng con tìm thaáy nieàm vui trong vieäc soáng 

thaân maät vôùi Chuùa. Meï naâng ñôõ ñeå chuùng con can ñaûm 

daâng nhöõng hy sinh haàu coù ñöôïc söï thaân maät ñoù caùch ñaày 

ñuû hôn. 

Nhôø cuoäc soáng trinh khieát vì Thieân Chuùa, Meï toû cho 

chuùng con ñöôøng loái yeâu meán thöïc söï, yeâu meán cuûa moät 

con tim khoâng chia seû. Chuùng con deã trôû thaønh naïn nhaân 

cuûa ñuû thöù aûo töôûng, deã ñaët tình yeâu ôû choã voán khoâng coù. 

Nhôø göông trinh khieát cuûa Meï, chuùng con hieåu raèng yeâu 

meán laø trao daâng cho Thieân Chuùa coõi thaâm saâu cuûa loøng 

mình vaø chaáp nhaän nhöõng hy sinh, töø boû khi Chuùa ngoû yù 

môøi goïi. 

Laïy Ñöùc Trinh Nöõ, Meï raát trong traéng vaø soát meán, xin 

daïy chuùng con bieát yeâu meán Chuùa nhö Meï. Xin khích leä 

chuùng con bieát yeâu meán ñeán ñoä trao daâng Thieân Chuùa taát 

caû cuoäc ñôøi chuùng con. Cuoäc soáng cuûa Meï vôùi tö caùch moät 

trinh nöõ xem ra ñaày veû khaéc khoå, nhöng nôi Meï coù moät theá 

giôùi noäi taâm phong phuù khi soáng lieân læ keát hôïp cuøng Thieân 

Chuùa vaø nhôø ñoù thoûa maõn moïi khaùt voïng daâng hieán cuûa Meï. 

Laïy Meï, Meï ñaõ heát loøng muoán maõi maõi soáng ñoàng 

trinh, xin cho chuùng con heát loøng kính daâng cho Thieân 

Chuùa tình yeâu noàng naøn cuûa chuùng con.  

Lôøi khaån nguyeän:  

Laïy Meï, Meï ñaõ taän hieán cho Thieân Chuùa taát caû coõi loøng 

Meï, xin Meï loâi keùo nhieàu taâm hoàn noi theo vieäc taän hieán cuûa 

Meï. Amen. 
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Ngaøy Thöù Naêm 

VÒ HOÂN THEÂ 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Ngay khi noùi Meï laø Trinh Nöõ, Tin Möøng theâm raèng Meï 

ñaõ ñính hoân vôùi moät ngöôøi teân laø Giuse (x. Lc 1,27). Taïi 

sao laïi ñính hoân neáu Meï ñaõ nhaát quyeát soáng ñoàng trinh? 

Ñoù laø do yù Chuùa quan phoøng khi muoán Meï trôû neân Meï 

ñoàng trinh cuûa Ñaáng Cöùu Tinh, nhöng ñoàng thôøi Ngöôøi 

cuõng muoán con treû Gieâsu coù moät ngöôøi cha tröôùc maët moïi 

ngöôøi. Thieân Chuùa muoán quy tuï nôi Meï moïi söï troïn haûo vaø 

moïi tình caûm cuûa moät ngöôøi nöõ. Do vaäy, Meï töôïng tröng 

cho lí töôûng soáng ñôøi trinh khieát maø coøn cho caû cuoäc ñôøi 

hoân nhaân nöõa.  

Cuoäc hoân nhaân cuûa Meï laø moät cuoäc hoân nhaân ñaëc bieät 

vì noù phuø hôïp vôùi söï ñoàng trinh cuûa Meï. Ngöôøi ta coù theå 

nghó raèng, vôùi tö caùch laø trinh nöõ, Meï chaúng theå laø maãu 

möïc cho nhöõng ngöôøi keát hoân ñöôïc. Nhöng Thieân Chuùa ñaõ 

ñaët ñònh caùch khaùc: chính vì Meï laø Trinh Nöõ neân Ngöôøi ñaõ 

ñaët Meï nhö laø hoân theâ troïn haûo. Trong cuoäc ñính hoân vaø 

trong hoân nhaân cuõng caàn coù moät söï trong traéng caàn giöõ cho 

troïn veïn. Meï töôïng tröng cho söï trong traéng naøy ñaõ ñöôïc 

ñaët ôû möùc cao nhaát. 

Cuoäc gaëp gôõ giöõa Meï vôùi Giuse ñaõ laø moät cuoäc gaëp gôõ 

cuûa hai taâm hoàn haèng kieám tìm Thieân Chuùa vaø haèng muoán 

thöïc thi moïi ñieàu ñeïp loøng Chuùa. Coù leõ khi gaëp Meï, Thaùnh 

Giuse ñaõ caûm thaáy söï hoøa hôïp caên baûn ñoù. Chính ñieàu ñoù 
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ñaõ khieán Thaùnh Giuse gaàn laïi Meï. Khoâng coù neàn taûng naøo 

vöõng chaéc naøo cuûa moät tình yeâu löùa ñoâi cho baèng cuøng 

chung moät tình meán daønh cho Thieân Chuùa. 

Khi thaáy Meï ôû gaàn Thieân Chuùa, Thaùnh Giuse cuõng 

mong muoán moãi laàn gaëp Meï ñeàu thaáy chính mình cuõng gaàn 

Chuùa hôn. Gaàn Meï, nhöõng öôùc muoán toát ñeïp cuûa Thaùnh 

Giuse coù leõ cuõng ñöôïc cuûng coá theâm vaø nhöõng khaùt voïng 

cao quyù cuõng luoân ñöôïc höôùng leân cao. 

Thaùnh Giuse khoâng ngöøng toân troïng söï thaùnh thieâng 

nôi Meï. Vaø söï toân troïng naøy laøm taêng theâm tình yeâu cuûa 

Ngaøi ñoái vôùi Meï. Thôøi kyø ñính hoân cuûa Meï ñaõ ñaày veû thi vò 

ñôn sô vaø saâu saéc vì Thaùnh Giuse ñaõ khoâng ñeå mình rôi 

vaøo moät öôùc muoán thaáp heøn naøo laøm hoen oá moái töông 

giao. Laïy Meï, chuùng con kyù thaùc cho Meï vieäc giöõ gìn caùc 

cuoäc ñính hoân Kitoâ giaùo. Xin Meï giuùp caùc ngöôøi ñính hoân 

bieát xaây döïng tình yeâu cuûa hoï treân tình yeâu Thieân Chuùa. 

Xin Meï gìn giöõ ñöøng ñeå nhöõng tö töôûng thaáp heøn hoaëc 

nhöõng öôùc muoán quaù xaùc thòt laøm hoen oá tình yeâu cuûa hoï. 

Xin Meï khuyeán khích hoï bieát toân troïng nhau moät caùch saâu 

xa. Xin haõy laøm cho veû thi vò cuûa tình yeâu hoï khoâng bò caùc 

duïc voïng oâ ueá khuaáy ñoäng. Nhôø ñoù, hoï coù theå chuaån bò cho 

moät cuoäc hoân nhaân chaéc chaén ñöôïc Chuùa chuùc laønh. 

Meï, Thaùnh Giuse vaø Chuùa Gieâsu taïo thaønh moät gia 

ñình göông maãu. Nhôø söï hieän dieän cuûa Thieân Chuùa gia 

ñình coù ñöôïc haïnh phuùc raát saâu xa. Trong cuoäc soáng gia 

ñình ñoù, Meï khoâng ñeå moät choã naøo cho tình yeâu ích kyû. Caû 

Thaùnh Giuse vaø Meï chæ coù moät thaùi ñoä, soáng xaû thaân, taän 

tuïy theo ñuoåi nieàm vui khoâng phaûi cuûa baûn thaân mình maø 



 24 

cuûa ngöôøi kia. Moãi ngöôøi ñeàu bieát töø boû ñieàu naøy ñieàu 

khaùc vì baïn mình. Bôûi ñoù chaúng heà xaûy ra nhöõng lôøi ca 

thaùn, nhöõng caûnh luïc ñuïc, caõi coï nhö thöôøng thaáy nôi caùc 

gia ñình. Thôøi Meï, Meï ñaõ thaáy quanh mình bao nhieâu gia 

ñình baát haïnh. Vaø ngaøy nay, con soá nhöõng gia ñình nhö theá 

ñaâu ñaõ giaûm bôùt. Xin Meï cho caùc vôï choàng ngaøy nay bieát 

noi göông gia ñình Meï laø chaân thaønh vaø trung tín yeâu nhau, 

bieát chaáp nhaän nhöõng hy sinh ñeå baûo veä gia ñình cuûa mình. 

Xin Meï nhaéc nhôû chuùng con phaûi öu tieân môøi Chuùa 

ñeán trong gia ñình. Ñoù laø söï baûo ñaûm tuyeät ñoái ñeå gia ñình 

luoân coù tình yeâu vaø haïnh phuùc beàn vöõng. Chính trong 

Thieân Chuùa maø söï hôïp nhaát giöõa vôï choàng ñöôïc beàn chaët. 

Nhöõng ai xa rôøi Thieân Chuùa vaø lô laø trong vieäc thöïc thi 

thaùnh yù Chuùa thì haïnh phuùc gia ñình bò laâm nguy. Chuùa 

môùi chính laø nguoàn maïch baûo ñaûm cho gia ñình ñöôïc bình 

an vaø hoan laïc. 

Meï cuõng bieát bao nhieâu laø khoù khaên trong ñôøi soáng vôï 

choàng. Xin Meï giöõ gìn söï trung tín cuûa ñôøi soáng vôï choàng 

baèng caùch che chôû hoï khoûi caùc caùm doã vaø giuùp hoï giöõ troïn 

lôøi theà öôùc. Xin Meï ban cho caùc ñoâi vôï choàng ñöôïc can 

ñaûm chu toaøn moïi boån phaän mình, saün saøng ñoùn nhaän 

nhöõng ñöùa con maø Thieân Chuùa gôûi ñeán ñeå laøm phong phuù 

gia ñình hoï. Xin Meï laøm cho cuoäc hoân nhaân cuûa hoï khoâng 

phaûi laø cuoäc theo ñuoåi laïc thuù xaùc thòt nhöng laø moät coâng 

cuoäc yeâu thöông vaø hieán daâng. 

Xin Meï cuõng hieän dieän trong caùc gia ñình nhaát laø khi 

gaëp nhöõng thöû thaùch ñeán ñe doïa caûnh hoøa hôïp gia ñình. 

Chính Meï ngaøy xöa ñaõ töøng bieát nhöõng khoù khaên nhö theá 
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naøo trong gia ñình. Sau khi traûi qua nhöõng thöû thaùch ngay 

trong thôøi kyø ñính hoân, Meï ñaõ cuøng vôùi Giuse tieáp tuïc gaùnh 

vaùc nhöõng boån phaän ñeå xaây döïng Thaùnh gia ñöôïc haïnh 

phuùc. Meï vaø Thaùnh Giuse ñaõ saün saøng ñoùn nhaän nhöõng ñau 

khoå Chuùa gôûi ñeán nhö lôøi loan baùo traùi tim Meï seõ ñau khoå 

nhö bò göôm ñaâm thaâu, hay Thaùnh Giuse vaø Meï ñaõ phaûi 

vaát vaû ñöa con treû Gieâsu troán sang Aicaäp, hoaëc ñau khoå ñi 

tìm con treû bò laïc taïi Gieârusalem. Roài Meï ñaõ chöùng kieán 

Con mình bò ñaùnh ñoøn, vaùc thaäp giaù vaø cheát nhuïc nhaõ nhö 

moät teân töû toäi. Tin Möøng khoâng noùi nhieàu veà caùc noãi khoå 

cuûa gia ñình Meï, nhöng caùc noãi khoå haún laø nhieàu laém. 

Xin Meï giuùp caùc gia ñình Kitoâ giaùo cuõng bieát chaáp 

nhaän nhöõng thöû thaùch baèng loøng can ñaûm vaø vôùi nieàm xaùc 

tín raèng khoå ñau vaø thöû thaùch caøng laøm taêng cöôøng tình 

yeâu hôn. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, ngaøy xöa cuoäc soáng Thaùnh gia haïnh phuùc vì 

nhôø söï thaùnh thieän. Ngaøy nay xin Meï naâng ñôõ ñeå caùc cuoäc 

hoân nhaân Kitoâ giaùo vaø ñôøi soáng caùc gia ñình chuùng con 

cuõng luoân ñöôïc coù moät tình yeâu thaùnh thieän vaø trong saïch. 

Amen.  
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Ngaøy Thöù Saùu 

MEÏ ÑAÁNG CÖÙU TINH 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Meï chaéc caûm ñoäng xieát bao khi nghe söù ñieäp cuûa 

Thieân Thaàn Gabriel trong ngaøy truyeàn tin. Meï ñaõ ghi loøng 

taïc daï söù ñieäp cuûa Thieân Thaàn: «Vaø naøy baø seõ thuï thai, 

sinh haï moät con trai, vaø ñaët teân laø Gieâsu. Ngöôøi seõ neân cao 

caû, vaø seõ ñöôïc goïi laø con Ñaáng Toái Cao. Ñöùc Chuùa laø 

Thieân Chuùa seõ ban cho Ngöôøi ngai vaøng vua Ñavít, toå tieân 

Ngöôøi. Ngöôøi seõ cai trò nhaø Giacoùp ñeán muoân ñôøi, vaø trieàu 

ñaïi cuûa Ngöôøi seõ voâ cuøng voâ taän» (Lc 1,31-33). 

Ñaáng Thieân sai ñaõ ñöôïc höùa ban cho Israel töø bao ñôøi 

nay saép xuaát hieän treân theá giôùi naøy vaø Ngaøi seõ ñöôïc sinh ra 

bôûi Meï. Ñöôïc coù Ñaáng Thieân sai laøm con mình ñoù laø mô 

öôùc maø coù ngöôøi nöõ Israel naøo daùm oâm aáp vì laø moät aân hueä 

quaù söùc lôùn lao, quaù söùc töôûng töôïng. Theá maø aân hueä ñoù 

ñöôïc ban cho Meï. Töø ñaây, Meï seõ ñöôïc chuùc tuïng giöõa moïi 

ngöôøi nöõ treân ñôøi vì Meï laø Meï Ñaáng Cöùu Tinh. 

Söù meänh cao troïng cuûa Ñaáng Thieân Sai vaø vöông quyeàn 

vónh cöûu seõ ñöôïc thieát laäp, cho thaáy söï lôùn lao khoân saùnh cuûa ai 

ñöôïc vinh döï laøm Meï cuûa Ñaáng Thieân Sai. Voán chæ laø coâ gaùi voâ 

danh, nhoû nhoi trong laøng Nazareth xöa nay, giôø Meï nhaän ñöôïc 

ñòa vò cao vôøi nhaát. Söù ñieäp Thieân Thaàn laøm cho Meï hieåu tình 

thöông bao la cuûa Chuùa ñoái vôùi Meï, tình thöông toû loä ra trong 

quyeàn löïc voâ bieân maø Ngöôøi höùa ban cho Con cuûa Meï. 

Hôn nöõa, Ñaáng Meï cöu mang khoâng chæ laø Ñaáng Cöùu 

Tinh nhaân loaïi maø coøn laø Con Thieân Chuùa vaø laø Thieân Chuùa. 

Bôûi vaäy, Meï seõ trôû neân Meï Thieân Chuùa, moät ñieàu maø nhieàu 
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ngöôøi khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc vôùi caùi nhìn traàn theá. Khi 

nghó ñeán bieán coá laï luøng naøy, chuùng con chæ bieát thaùn phuïc söï 

khieâm haï cuûa Con Thieân Chuùa. Ñaáng toaøn naêng ñaõ trôû neân 

ñöùa con nhoû beù cuûa Meï. Thieân Chuùa thích aån mình vaø sinh ra 

gioáng nhö moïi haøi nhi khaùc. Thieân Chuùa ñaõ hoaøn toaøn haï 

mình xuoáng nhaäp theå laøm ngöôøi nhö con ngöôøi, ngoaïi tröø toäi 

loãi. 

Chính nhôø Meï maø Thieân Chuùa ñaõ nhaän laáy xaùc thòt con 

ngöôøi chuùng con vaø ñaõ gaén lieàn vôùi doøng gioáng chuùng con. 

Thaät vinh döï bieát bao cho Meï cuõng nhö cho taát caû nhaân 

loaïi chuùng con. Chính Meï laø ngöôøi coù söù maïng ñoùn nhaän 

Thieân Chuùa nhaäp theå ñeå ôû vôùi con ngöôøi trong kieáp ngöôøi. 

Meï daønh cho Ngaøi choã cö nguï ñaàu tieân nôi cung loøng meï. 

Khi Meï thöa xin vaâng trong ngaøy truyeàn tin, nhôø Chuùa 

Thaùnh Thaàn, Meï ñaõ cöu mang Ñaáng Cöùu tinh nhaân loaïi 

hôn chín thaùng trôøi. Meï bieát mình ñang giöõ kho baùu lôùn lao 

nhaát trong vuõ truï, giöõ phaàn roãi cuûa nhaân loaïi! 

Ñeàn thôø bieåu tröng cho söï hieän dieän cuûa Thieân Chuùa. Giôø 

ñaây Thieân Chuùa hieän dieän trong cung loøng Meï neân Meï trôû 

neân moät ñeàn thôø soáng ñoäng cuûa Thieân Chuùa. Töø ñaây Meï trôû 

neân thaùnh thieâng hôn, ñaùng ñöôïc toân kính hôn ñeàn thôø bieát 

bao.  

Nhö bao ngöôøi meï khaùc, sau khi sinh Chuùa Gieâsu, Meï 

phaûi lo chu toaøn boån phaän giaùo duïc vaø döôõng nuoâi con. 

Vieäc sinh ra Ñaáng cöùu tinh ñaõ laøm cho Meï trôû thaønh voâ 

cuøng lôùn lao roài thì vieäc döôõng nuoâi giaùo duïc laøm cho meï 

cao troïng hôn nöõa. Vôùi tö caùch laø Meï, Meï ñaõ coù moät aûnh 

höôûng saâu xa nhaát ñònh trong taâm hoàn Chuùa Gieâsu. Chuùa 

Gieâsu coù leõ ñaõ töøng chia seû moïi taâm tö tình caûm vôùi Meï 
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mình. Coù theå noùi nhöõng taâm tình nhaân haäu vaø hay thöông 

xoùt ngöôøi cuûa Chuùa Gieâsu ñeàu chòu aûnh höôûng ít nhieàu cuûa 

Meï. Söï hieàn laønh vaø khieâm nhöôøng trong loøng cuûa Chuùa 

Gieâsu cuõng laø aán tích phaûn aûnh phaàn naøo söï hieàn laønh vaø 

khieâm nhöôøng töï nhieân cuûa Meï mình. Khi Chuùa Gieâsu 

tuyeân boá mình laø chuû chaên nhaân laønh, bieát lo chaêm soùc cho 

ñaøn chieân ñöôïc soáng vaø soáng doài daøo, chaéc haún vì Ngaøi ñaõ 

töøng caûm nghieäm söï aâu yeám chaêm lo cuûa Meï ñoái vôùi mình 

ngaøy xöa. Coù theå noùi, moät caùch naøo ñoù, trong caùc haønh vi 

cuûa Chuùa Gieâsu ngöôøi ta ñeàu coù theå nhaän ra aûnh höôûng cuûa 

Meï. Ai trong chuùng ta cuõng thaáy vai troø lôùn lao cuûa moät 

ngöôøi Meï hieàn trong gia ñình. Bôûi vaäy, duø caùc saùch Tin Möøng 

khoâng noùi minh nhieân aûnh höôûng cuûa Meï ra sao vôùi Chuùa 

Gieâsu, nhöng kinh nghieäm thöïc teá cho ngöôøi ta khaúng ñònh 

raèng Con cuûa Meï ñaõ thaám nhuaàn saâu xa caùc ñöùc tính cuûa Meï.  

Meï cho chuùng con hieåu roõ taàm quan troïng cuûa vieäc 

giaùo duïc trong gia ñình. Vaäy xin Meï cho caùc ngöôøi meï 

trong gia ñình, caùc nhaø giaùo duïc thaáy giaù trò söù maïng cao 

caû vaø aûnh höôûng cuûa hoï ñoái vôùi töông lai cuûa nhöõng con treû 

ñöôïc giao cho hoï chaêm soùc. Xin Meï giuùp hoï chu toaøn troïng 

traùch giaùo duïc moät caùch hoaøn haûo nhaát. 

Meï luoân luoân khôi gôïi cho Chuùa Gieâsu nhöõng tö töôûng 

thanh cao, taâm tình toát ñeïp, thaùnh thieän, xin Meï giuùp caùc 

baø meï vaø nhaø giaùo duïc ngaøy nay bieát ñaøo luyeän con chaùu 

hoï baèng taám göông cao ñeïp vaø thaùnh thieän ñaùng noi theo. 

Xin meï thoâng chuyeån cho hoï bí quyeát cuûa Meï trong vieäc 

ñaøo taïo taâm tình vaø traùi tim con treû. 

Lôøi khaån nguyeän: 
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Laïy Meï laø Ñaáng ñaõ ñöôïc tuyeån choïn ñeå neân Meï Chuùa 

Cöùu Theá, xin Meï trôï giuùp vieäc döôõng nuoâi vaø giaùo duïc thaät 

cao quí cuûa caùc baø meï gia ñình vaø caùc nhaø giaùo duïc. Amen.  

 

Ngaøy Thöù Baûy 

PHUÙC CHO MEÏ LAØ KEÛ ÑAÕ TIN 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Sau khi Thieân Thaàn truyeàn tin, Meï ñaõ ñi thaêm baø 

Elisabeth ñeå chia seû nieàm vui cho nhau. Baø Elisabeth vöøa 

thaáy Meï ñaõ leân tieáng ca ngôïi: «Em thaät coù phuùc vì ñaõ tin 

raèng Chuùa seõ thöïc hieän nhöõng gì Ngöôøi ñaõ noùi vôùi em» 

(Lc1,45). 

Meï thaät coù phuùc vì ñaõ tin. Nieàm tin nôi Meï ñaâu phaûi laø 

tin vu vô hay nheï daï caû tin tröôùc söù ñieäp cuûa Thieân Chuùa. 

Tröôùc ñoù thaùnh Luca cuõng ñaõ töôøng thuaät cuoäc truyeàn tin 

cho Giacaria trong ñeàn thôø Gieârusalem. Thieân Thaàn ñaõ cho 

oâng bieát veà moät haïnh phuùc lôùn lao ñoái vôùi oâng: lôøi khaån 

nguyeän cuûa oâng ñaõ ñöôïc ñoaùi nhaän, oâng seõ coù moät ñöùa con 

trai vaø seõ laø tieàn hoâ cuûa Ñaáng Thieân Sai. Giacaria ñaõ 

khoâng chòu tin vaøo nhöõng lôøi ñoù. Trong thaâm taâm, oâng thaáy 

moät lôøi höùa nhö theá laø quaù ñeïp ñeán ñoä khoâng theå coù thaät 

ñöôïc. Ñaây laø chuyeän quaù söùc dieäu kyø, khoù maø xaûy ra. OÂng 

nghi ngôø veà söï thaät cuûa söù ñieäp vaø ñoøi phaûi thaáy moät daáu 

chæ höõu hình laøm baûo chöùng. Daáu chæ ñoù ñaõ ñöôïc ban cho 

oâng nhöng vôùi tính caùch tröøng phaït söï cöùng tin cuûa oâng, bôûi 

ngay laäp töùc oâng ñaõ bò caâm (xem Lc 1, 5-22). 
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Traùi laïi trong ngaøy Thieân Thaàn truyeàn tin cho Meï, Meï 

ñaâu coù ñöôïc nôi choán vaø hoaøn caûnh baûo ñaûm nhö trong 

cuoäc truyeàn tin cho Giacaria. Meï khoâng ôû trong ñeàn thôø 

Gieârusalem, khoâng phaûi trong moät leã nghi phuïng töï, maø 

ñang ôû trong ngoâi nhaø beù nhoû laøng queâ ngheøo Nazareth. 

Roài noäi dung söù ñieäp cuõng quaù toát ñeïp, quaù baát ngôø. Meï 

chöa bao giôø nghó moät chuyeän kyø dieäu nhö theá laïi xaûy ra 

cho chính mình: laøm Meï Ñaáng Thieân Sai. Meï coù theå nghi 

ngôø tröôùc ñaëc aân lôùn lao nhö theá vì thaân phaän ngheøo heøn 

nöõ giôùi cuûa mình. Nhöng Meï ñaõ tin, ñaõ chaáp nhaän trong söï 

khieâm haï. 

Tröôùc söù ñieäp Thieân Thaàn truyeàn tin, Meï ñaõ khoâng 

maûy may sinh loøng nghi ngôø. Meï khoâng heà nghó raèng döï 

ñònh cuûa Thieân Chuùa laø quaù ñeïp ñeán ñoä khoâng theå coù thaät. 

Traùi laïi Meï ñaõ tin vaøo ñoù heát loøng. Meï yù thöùc mình chaúng 

xöùng ñaùng vaø chaúng coù coâng traïng gì ñeå ñöôïc moät ñaëc aân 

cao vôøi nhö theá. Nhöng ñoàng thôøi Meï tin vaø caäy döïa vaøo 

quyeàn naêng vaø loøng nhaân haäu cuûa Chuùa. Thieân Chuùa coù 

theå cöùu vaõn söï yeáu ñuoái vaø nhoû heøn cuûa con ngöôøi. Thieân 

Chuùa coøn öa thích thöïc hieän nhöõng kyø coâng cuûa Ngöôøi nôi 

nhöõng keû nhoû heøn vaø yeáu ñuoái. Meï ñaõ tin vaøo söù ñieäp 

Thieân thaàn loan baùo vì Meï xaùc tín veà tình thöông cuûa 

Chuùa, moät tình thöông vöôït xa ñieàu con ngöôøi suy nghó. 

Chính nieàm tin cuûa meï ñaõ laøm ñeïp loøng Thieân Chuùa. Thieân 

Chuùa ñaõ haøi loøng vì thaáy Meï khoâng nghi ngôø veà tình 

thöông cuûa Ngöôøi. 

Meï ñaõ coù nieàm tin vöõng maïnh vaø can ñaûm nhö theá, xin 

Meï daïy chuùng con cuõng bieát tin vaøo tình yeâu cuûa Chuùa 

hôn. Chuùng con chöa tin ñuû. Nieàm tin cuûa chuùng con deã 



 32 

lung lay tröôùc thöû thaùch cuûa cuoäc soáng. Chuùng con chæ bieát 

caäy döïa söùc mình maø khoâng daùm ñaët hoaøn toaøn cuoäc ñôøi 

mình vaøo baøn tay nhaân haäu cuûa Chuùa. Nhieàu khi chuùng con 

chöa hoaøn toaøn tin raèng Chuùa yeâu thöông moãi ngöôøi chuùng 

con baèng moät tình yeâu bao la khoân taû. 

Laïy Meï, xin giuùp con yù thöùc raèng ñôøi soáng con ngöôøi 

coù theå trôû thaønh ñen toái do söï thieáu tin töôûng vaøo loøng nhaân 

laønh Chuùa, töø ñoù naûy sinh nhöõng phieàn muoän, chaùn 

chöôøng, naûn chí, thaát voïng. Ai khoâng hieåu söï aân caàn aâu 

yeám cuûa Cha treân trôøi haèng daãn daét mình treân moïi neûo 

ñöôøng vaø trôï giuùp mình luùc khoù nguy, ngöôøi ñoù coù theå caûm 

thaáy bò bô vô roài thaát voïng hoaøn toaøn. Ai khoâng nhaän tình 

yeâu Thieân Chuùa thì cuõng khoâng thaáy veû ñeïp cuûa cuoäc soáng 

vaø cuõng khoâng nhaän ra nhöõng kyø coâng cuûa ôn Chuùa dieãn ra 

haøng ngaøy trong ñôøi mình. 

Traùi laïi, ai tin vaø caäy döïa vaøo tình yeâu Chuùa thì coù khaû 

naêng vöôït qua nhöõng khoù khaên trong ñôøi soáng. Daàu coù theå 

khoâng luoân luoân nhìn thaáy ngay khía caïnh toát ñeïp trong 

hoaøn caûnh khoù khaên, ngöôøi ñoù vaãn xaùc tín raèng vaãn coù 

nhöõng ñieàu toát ñeïp Chuùa daønh cho mình, bôûi loøng nhaân töø 

cuûa Chuùa khoâng bao giôø sai laàm. Loøng tin vaøo tình yeâu 

Thieân Chuùa seõ naâng ñôõ con ngöôøi bieát bao. 

Laïy Meï Maria, xin Meï thoâng chuyeån cho chuùng con söï 

maïnh meõ cuûa nieàm tin ñeå ñaùp laïi tình yeâu lôùn lao cuûa 

Chuùa. Xin xua tröø khoûi chuùng con tính hoà nghi ngôø vöïc veà 

loøng nhaân haäu cuûa Chuùa daønh cho chuùng con .  

Lôøi khaån nguyeän: 
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Laïy Meï, Meï thaät coù phuùc vì ñaõ tin, xin giuùp loøng tin cuûa 

chuùng con ñöôïc vöõng maïnh hôn. Amen. 

 



 34 

 

Ngaøy Thöù Taùm 

NAØY TOÂI LAØ TOÂI TAÙ CHUÙA 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Trong söù ñieäp Thieân Thaàn truyeàn tin cho Meï, Thieân 

Chuùa cho Meï bieát ñòa vò lôùn lao nhaát Chuùa seõ ban cho Meï: 

laøm Meï Ñaáng Thieân Sai. Meï seõ coù moät vinh döï ñaëc bieät laø 

sinh ra Ñaáng Cöùu Tinh treân ñôøi. Ñöùng tröôùc hoàng aân ñoù, 

Meï ñaõ ñaùp lôøi moät caùch khieâm nhöôøng: Naøy toâi laø toâi taù 

Chuùa! 

Meï ñaõ laø toâi taù Chuùa cho ñeán hieän taïi. Tin Möøng 

khoâng cho chuùng con bieát thôøi thô aáu vaø tuoåi thanh xuaân 

cuûa Meï. Vaøo luùc cuoäc Truyeàn Tin xaûy ra, con ngöôøi vaø taâm 

hoàn laø theá naøo thì Meï toû baøy nhö vaäy. Meï chaúng phaûi öùng 

khaåu baát chôït ñeå coù lôøi noùi heát söùc khieâm haï ñoù nhöng ñoù 

laø taâm tình vaø thaùi ñoä soáng thaät söï nôi con ngöôøi cuûa Meï. 

Lôøi ñoù coù leõ töø laâu ñaõ ñöôïc khaéc ghi saün trong traùi tim Meï. 

Trong cuoäc soáng luùc naøo Meï cuõng chæ muoán xöû söï nhö moät 

toâi taù cuûa Thieân Chuùa, muoán phuïc vuï Chuùa trong moïi söï. 

Meï ñaõ hieåu raèng, con ngöôøi thuï taïo phaûi hoaøn toaøn vaø 

khoâng ngaàn ngaïi tuøng phuïc Ñaáng taïo döïng neân mình. Ñoù laø 

thaùi ñoä ñaïo ñöùc caên baûn cuûa con ngöôøi: nhìn nhaän söï toaøn 

naêng cuûa Thieân Chuùa vaø con ngöôøi ñöôïc höôùng daãn bôûi söï 

toaøn naêng ñoù maø thoâi. Meï haèng caûm thaáy mình raát beù nhoû 

tröôùc maët Chuùa vaø haèng mong soáng raát beù nhoû tröôùc maët 
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Ngöôøi. Vì theá, Meï vui söôùng khi ñöôïc ñi theo ñöôøng höôùng 

maø Thieân Chuùa ñònh cho Meï trong moïi söï. 

Khoâng moät luùc naøo Meï laïi muoán choáng Thaùnh yù cuûa 

Chuùa. Meï bieát raèng söï phaûn loaïn choáng yù Chuùa chính laø 

‚caùi toâi‛ kieâu ngaïo vaø ích kyû maø Añam vaø Evaø ñaõ phaïm 

phaûi. Do choáng laïi yù Chuùa maø moïi söï döõ trong nhaân loaïi ñaõ 

xuaát hieän. Bieát bao toäi loãi treân ñôøi, bieát bao khoán ñoán veà 

maët tinh thaàn, chính vì luùc khôûi nguyeân moät con ngöôøi ñaõ 

khoâng muoán soáng soáng theo leänh truyeàn cuûa Thieân Chuùa. 

Khi nhìn nhaän nhöõng haäu quaû ñaùng buoàn ñoù, Meï laïi caøng 

nhieät taâm hôn trong vieäc tuøng phuïc taän ñaùy loøng moïi mong 

muoán cuûa Chuùa. Bôûi ñoù Meï laø Eva môùi. 

Nhôø söï phuïc tuøng naøy, Meï ñaõ ñeàn buø toäi kieâu ngaïo maø 

Eva ngaøy xöa ñaõ phaïm. Khôûi ñaàu lòch söû nhaân loaïi, moät 

ngöôøi nöõ ñaõ muoán ngang haøng vôùi Thieân Chuùa vaø haønh 

ñoäng theo söï caùm doã cuûa con raén: ‚Caùc ngöôi seõ neân nhö 

Thieân Chuùa”. Coøn giôø ñaây, moät ngöôøi nöõ khaùc, moät Eva 

môùi, laïi haï mình heát söùc tröôùc maët Chuùa, ngöôøi ñoù laø Meï. 

Ngöôïc laïi vôùi tham voïng cuûa Eva ngaøy xöa, giôø ñaây Meï 

muoán ôû laïi trong tình traïng khieâm heøn cuûa thaân phaän mình. 

Meï muoán luoân laø toâi taù cuûa Thieân Chuùa maõi maõi.  

Khi xöng mình laø toâi taù Thieân Chuùa, Meï khoâng coù yù 

noùi mình tuøy thuoäc vaøo Chuùa nhö moät noâ leä vôùi oâng chuû. 

Ngöôïc laïi lôøi ñoù cuûa Meï vöøa noùi leân söï tuøng phuïc Thieân 

Chuùa hoaøn toaøn vöøa dieãn taû loøng tin yeâu phoù thaùc nöõa. Ñoù 

laø söï vaâng phuïc trong söï yeâu meán heát loøng. Meï ñaõ muoán 

phuïc vuï Chuùa vôùi taát caû tình meán, kín ñaùo nhöng maõnh lieät. 

Meï laø toâi taù vì Meï ñaõ yeâu meán Thieân Chuùa heát loøng. Vaø vì 
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Meï yeâu meán, neân Meï ñaõ ñaët taát caû nieàm vui cuûa mình 

trong vieäc phuïc vuï. Meï luoân luoân saün saøng ñaët mình trong 

tay Chuùa. Meï sung söôùng ñöôïc thöïc thi moïi ñieàu Ngöôøi ñoøi 

hoûi Meï. Khoâng khi naøo Meï ñaõ ngaàn ngaïi trong vieäc tuaân 

giöõ caùc leänh truyeàn. Nôi Meï luoân luoân coù söï mau maén cuûa 

ngöôøi nöõ tì lo thi haønh toân yù cuûa chuû vôùi loøng kính toân yeâu 

meán. 

Trong bieán coá Truyeàn Tin, Meï toû roõ yù töôûng cuûa Meï laø 

maõi maõi soáng theo thaùi ñoä ñoù. Söï cao caû cuûa vieäc laøm Meï 

Ñaáng Thieân Sai khoâng ngaên caûn Meï xöû söï nhö toâi taù vaø 

tieáp tuïc saün saøng tröôùc moïi ñieàu maø Chuùa seõ muoán. Thaäm 

chí töø nay, Meï coøn saün saøng cao ñoä hôn ñeå vaâng nghe 

thaùnh yù Chuùa haàu ñaùp laïi tình thöông lôùn lao maø Thieân 

Chuùa ban cho Meï. Meï seõ haï mình tröôùc Thieân Chuùa toaøn 

naêng cuõng nhö seõ ñeå cho Ngöôøi daãn daét ñôøi Meï. 

Xin Meï chæ cho chuùng con thaáy veû ñeïp cuûa thaùi ñoä 

ngöôøi toâi taù Thieân Chuùa. Laïy Meï, Meï bieát raèng khuynh 

höôùng kieâu ngaïo ñaõ töøng thuùc ñaåy Añam vaø Eva phaûn loaïn 

vôùi Chuùa chöa cheát haún nôi chuùng con. Meï bieát raèng, con 

ngöôøi luoân kieám moät söï ñoäc laäp tuyeät ñoái, chaúng caàn caäy 

döïa vaøo Thieân Chuùa nöõa maø chæ döïa vaøo taøi naêng, söùc löïc 

vaø söï tieán boä cuûa khoa hoïc. Tính töï nhieân cuûa con ngöôøi laø 

khoâng muoán laøm toâi taù, maø chæ thích thoáng trò hay chæ thích 

höôûng thuï hôn laø phuïc vuï. Xin Meï ñöøng ñeå chuùng con 

nuoâng theo chieàu höôùng naøy. Xin Meï giuùp chuùng con yù 

thöùc veà söï nhoû heøn cuûa mình tröôùc Ñaáng taïo hoùa vaø hoaøn 

toaøn nhìn nhaän söï leä thuoäc ñoái vôùi Ngöôøi.  
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Meï ñaõ ñaët bieát bao tình meán khi xöng mình laø toâi taù, 

xin Meï loâi keùo chuùng con bieát yeâu meán Thieân Chuùa nhieàu 

hôn ñeå phuïc vuï Ngöôøi moät caùch noàng nhieät hôn. Xin cho 

chuùng con noi göông Meï, ñeå chuùng con tuøng phuïc Thieân 

Chuùa khoâng phaûi trong söï mieãn cöôõng hoaëc baét buoäc, 

nhöng vôùi loøng tin töôûng vaø taâm hoàn yeâu meán. Xin Meï laøm 

cho taâm hoàn chuùng con ñöôïc môû roäng. Xin Meï laøm cho 

chuùng con bieát khaùm phaù ra nieàm haïnh phuùc khi phuïc vuï 

Chuùa vaø tha nhaân trong tình yeâu. 

Caøng ñöôïc keâu goïi ñeán moät coâng cuoäc lôùn lao, Meï 

caøng tha thieát mong muoán ñöôïc laøm toâi taù Chuùa. Cuõng vaäy 

khi ñöôïc môøi coäng taùc laøm vieäc, vieäc caøng quan troïng thì 

xin cho chuùng con caøng bieát khieâm toán hôn. Khi ñöôïc trao 

coâng taùc gì duø lôùn duø nhoû, thì xin cho chuùng con cuõng nhö 

Meï, ñöøng coù moät tí töï phuï, kieâu caêng naøo. Ngöôïc laïi, 

chuùng con phaûi laøm heát taâm heát loøng vì chuùng con chæ laø 

nhöõng toâi taù caàn phaûi laøm vieäc cuûa mình maø thoâi. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ muoán suoát ñôøi laøm toâi taù Chuùa, xin Meï 

cho chuùng con öa thích vaø öôùc muoán phuïc vuï Thieân Chuùa 

trong moïi söï nhö ngöôøi toâi tôù trung tín vaø khoân ngoan. 

Amen. 
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Ngaøy Thöù Chín 

XIN CHUÙA LAØM CHO TOÂI  

NHÖ LÔØI SÖÙ THAÀN 
 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Sau khi ñaõ nhaän söù ñieäp cuûa Thieân Thaàn truyeàn, Meï ñaõ 

thöa raèng: ‚Xin Chuùa cöù laøm cho toâi nhö lôøi söù thaàn noùi‛ (Lc 

1, 38).  

Ñoù laø lôøi maø Thieân Chuùa chôø ñôïi nôi Meï. Thieân Chuùa 

ñaõ ñaët keá hoaïch cöùu ñoä vaøo söï öng thuaän cuûa Meï. Ngöôøi 

toân troïng söï töï do cuûa Meï vaø khoâng muoán ñi ngöôïc vôùi yù 

cuûa Meï. Thieân Chuùa ñeå Meï ñöôïc thöïc söï töï do traû lôøi ñeà 

nghò cuûa Ngöôøi baèng moät tieáng vaâng hoaëc moät tieáng 

khoâng. Khi muoán Meï coäng taùc vaøo Maàu Nhieäp Nhaäp Theå, 

Thieân Chuùa muoán söï coäng taùc ñoù chaúng nhöõng töø thaân xaùc 

Meï maø coøn töø trong taâm hoàn nöõa. Vaäy moïi döï ñònh cuûa 

Chuùa ñeàu naèm chôø söï öng thuaän cuûa Meï. Coù theå noùi, neáu 

Meï ñaõ traû lôøi khoâng, coù leõ ñaõ khoâng coù vieäc Nhaäp Theå cuûa 

con Thieân Chuùa. Taát caû aùnh saùng, taát caû tình meán, taát caû 

nieàm vui cuûa Tin Möøng cuõng ñaõ khoâng coù. Theá giôùi cuûa 

chuùng con seõ thaät ñen toái vaø buoàn thaûm. Töø ñoù ngöôøi ta 

môùi thaáy taát caû taàm quan troïng cuûa caâu traû lôøi cuûa Meï 

ñoàng thôøi keøm theo traùch nhieäm voâ cuøng lôùn lao cho Meï. 
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Vôùi söï töï do hoaøn toaøn, Meï ñaõ thöa vaâng. Chính do lôøi 

thöa vaâng cuûa Meï maø chuùng con môùi ñöôïc phuùc coù Ñaáng 

Cöùu Tinh. Tieáng thöa vaâng cuûa hoâm Truyeàn Tin ñaõ thay 

ñoåi boä maët theá giôùi. Lôøi xin vaâng cho chuùng con Ñöùc Kitoâ 

vaø noù naèm ôû ngoïn nguoàn phaùt sinh ra Hoäi Thaùnh. Khoâng 

moät thôøi ñieåm naøo cuûa lòch söû ñaõ coù tính caùch quyeát ñònh 

hôn.  

Laïy Meï, Meï laø thieáu nöõ bình thöôøng, nhöng Meï laïi naém 

giöõ trong tay Meï soá phaän cuûa caû nhaân loaïi. Lôøi xin vaâng cuûa 

Meï coù moät taàm aûnh höôûng lôùn lao ñoái vôùi töông lai cuûa taát caû 

chuùng con. Ñieàu ñoù chöùng toû Thieân Chuùa tin töôûng nôi Meï 

ñeán möùc naøo.  

Lôøi xin vaâng ñoù, Meï ñaõ noùi leân töø ñaùy loøng vaø khoâng 

maûy may do döï. Moïi ñieàu Thieân Chuùa ñoøi hoûi nôi Meï laäp 

töùc trôû thaønh chính mong muoán cuûa Meï. Töø nay cuoäc ñôøi 

Meï luoân nhaèm ñeán vieäc chu toaøn söù maïng ñaõ ñöôïc trao phoù 

cho Meï. Meï ñem taát caû söùc löïc mình thöïc hieän chöông trình 

Thieân Chuùa. 

Vaøo luùc Meï noùi lôøi xin vaâng haún Meï chöa bieát moïi haäu 

quaû maø lôøi ñoù ñöa ñeán cho Meï. Moïi söï vaãn coøn bí aån ñoái 

vôùi Meï. Nhöng Meï cöù daán thaân moät caùch döùt khoaùt vaø 

khoâng aân haän vôùi lôøi xin vaâng ñoù. Meï ñaõ yù thöùc vaø ñaët taát 

caû taâm hoàn mình trong lôøi xin vaâng ñoù. 

Moät trong nhöõng heä luaän cuûa lôøi xin vaâng cuûa Meï ñoù laø 

seõ keøm theo nhieàu hy sinh ñau khoå. Cuoäc soáng Meï caøng 

troâi qua, thì caøng coù nhieàu hy sinh vaø trôû neân ñau ñôùn hôn. 

Sau khi ñöôïc phuùc soáng vôùi Gieâsu trong nhieàu naêm daøi taïi 

Nazareth, Meï seõ phaûi chaáp nhaän vieäc chia xa ñeå Chuùa 

Gieâsu coâng khai ñi rao giaûng. Meï doõi theo tin con töøng 
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ngaøy vaø nhieàu khi chæ ñöùng xa xa aâu yeám nhìn con maø thoâi. 

Treân ñoài Golgotha, ñöùng beân thaäp giaù cuûa con, Meï ñaõ baèng 

loøng nhaän löôõi göôm xuyeân thaáu loøng mình ñau ñôùn. Meï ñaõ 

trung tín vôùi lôøi xin vaâng ñeán cuøng vaø trong moïi söï, duø 

ñieàu ñoù laøm khoå Meï ñeán ñaâu ñi nöõa. Meï ñaõ soáng troïn lôøi 

xin vaâng baát chaáp taát caû noãi khoå ñau maø Meï ñang caûm 

nhaän töøng ngaøy soáng. Lôøi xin vaâng cuûa Meï dieãn taû ñaày ñuû 

nhaát vieäc hieán daâng ñôøi mình cho Chuùa vaø yeâu meán heát 

loøng. 

Chuùng con cuõng ñöôïc môøi goïi noùi leân tieáng xin vaâng 

nhö Meï. Khoâng gì laøm ñeïp loøng Chuùa cho baèng lôøi xin 

vaâng beù nhoû vaø ngaén nguûi cuûa Meï. Vaäy laïy Meï Maria, xin 

Meï daïy chuùng con bieát thöa vaâng ñeå ñaùp laïi moïi ñieàu 

Thieân Chuùa môøi goïi chuùng con. Öôùc chi chuùng con bieát 

thöa vaâng khoâng ngaàn ngaïi ñoái vôùi Thaùnh yù Chuùa. Öôùc chi 

chuùng con bieát saün saøng xin vaâng vôùi nieàm vui ñöôïc laøm 

moät caùi gì ñoù cho Chuùa. Öôùc chi lôøi xin vaâng ñoù xuaát phaùt 

töø nguyeän öôùc muoán ñeïp loøng Chuùa, laø Ñaáng chuùng con 

toân thôø vaø yeâu meán. 

Khi chuùng con bò caùm doã thöa khoâng tröôùc nhöõng lôøi 

môøi goïi coäng taùc vaøo coâng vieäc cuûa Chuùa, xin Meï giuùp con 

can ñaûm hôn ñeå ñoùn nhaän thaùnh yù Chuùa. Meï ñaõ thöa vaâng, 

neân chuùng con cuõng seõ lo sao ñaùp laïi cuøng moät caùch theá 

nhö vaäy tröôùc thaùnh yù Chuùa. Nhaát laø trong ñau khoå, chuùng 

con caàn coù söï can ñaûm ñeå noùi leân vaø giöõ vöõng tieáng xin 

vaâng cuûa mình. Moãi khi bò thöû thaùch naëng neà chuùng con deã 

coù khuynh höôùng ñoøi Chuùa phaûi giaûi thích lyù do. Vôùi baûn 

tính töï nhieân, chuùng con khoâng muoán hy sinh, khoâng muoán 

chòu ñau khoå. Chuùng con lyù luaän vôùi Chuùa ñeå bieän minh 
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mình khoâng coù toäi tình gì ñaùng phaûi chòu. Nhöng Meï thì 

chaúng vaën hoûi Chuùa khi gaëp ñau khoå vaø thöû thaùch. Treân 

nuùi soï, trong ñau khoå Meï chæ laëng yeân nhìn con yeâu daáu. 

Lôøi xin vaâng coù theå laøm Meï xaùo ñoäng nhöng khoâng laøm 

Meï chao ñaûo. Meï vaãn ñöùng vöõng ñeán cuøng döôùi chaân thaäp 

giaù cuûa ngöôøi con yeâu daáu. 

Xin cho chuùng con bieát noi göông Meï ñeå ñöøng bao giôø 

noùi xin vaâng nöûa vôøi hoaëc pha laãn söï chua chaùt böïc boäi, 

hay thöa vôùi ñaàu moâi choùt löôõi, nhöng laø töø ñaùy loøng mình. 

 Laïy Meï, troïn caû ñôøi Meï toùm taét trong lôøi xin vaâng 

thöa vôùi Chuùa. Xin cho chuùng con cuõng bieát yù thöùc vaø can 

ñaûm noùi lôøi xin vaâng theo thaùnh yù Chuùa nhö Meï. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ uoán naén mình theo thaùnh yù Chuùa. Xin 

Meï daïy chuùng con bieát hoaøn toaøn ñoùn nhaän vaø thöïc thi troïn 

veïn thaùnh yù Chuùa. Amen.  
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Ngaøy Thöù Möôøi 

CON ÑÖÔØNG ÑAÀU TIEÂN VÔÙI ÑÖÙC KITOÂ 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Ít laâu sau cuoäc truyeàn tin cuûa Thieân Thaàn, Meï ñaõ ñon 

ñaû leân ñöôøng, ñeán mieàn sôn cöôùc thaêm ngöôøi chò hoï cuûa 

mình laø Elisabeth (xem Lc 39-40) . 

Taïi sao laïi ñon ñaû? Laø vì töø giaây phuùt Meï noùi tieáng xin 

vaâng Meï ñaõ mang nôi mình Ñaáng Thieân Sai. Ngaøi ñaõ ôû ñoù, 

aån thaân nôi Meï. Con Thieân Chuùa thaät lôùn lao laïi ñang soáng 

trong cung loøng Meï. Moät söï kyø dieäu tuyeät vôøi. Ñaây laø söï 

kieän khieán Meï vui möøng, ñaày loøng phaán khôûi vaø thuùc ñaåy 

Meï mau maén, soát saéng leân ñöôøng ñeán mieàn sôn cöôùc xa 

xoâi ñeå chia seû nieàm vui vôùi ngöôøi khaùc. Hôn nöõa, vì baùc aùi 

Meï cuõng muoán ñeán giuùp baø Elisabeth vì saép ñeán ngaøy baø 

sinh nôû. 

Con ñöôøng ñi thaêm vieáng naøy chính laø con ñöôøng ñaàu 

tieân cuûa Meï vôùi Ñaáng Cöùu Theá. Meï ñi treân con ñöôøng ñoù 

trong söï thaân thieát vôùi Chuùa nôi cung loøng Meï, moät söï hieän 

dieän kyø dieäu vaø thaúm saâu. Coù leõ trong suoát cuoäc haønh trình, 

Meï ñaõ khoâng töôûng nghó ñeán caùi gì khaùc ngoaøi Con cuûa 

Meï, vôùi moät khuoân maët maø Meï chöa bieát, nhöng ñang 

thaønh hình nôi Meï. Ngaøi töïa hoà moät nguoàn aùnh saùng soi 

daãn Meï vaø nguoàn söùc maïnh cho Meï trong cuoäc haønh trình. 

Treân ñöôøng ñi coù leõ nhöõng lôøi Thieân Thaàn Gabriel khoâng 

ngöøng trôû laïi trong taâm trí Meï. Con Meï seõ ñöôïc goïi laø Con 
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Ñaáng Toái Cao vaø Thieân Chuùa ban cho con Meï ngai vaøng 

Ñavít vaø Ngaøi seõ laøm Vua treân nhaø Giacoùp cho ñeán ñôøi 

ñôøi, vaø vöông quyeàn cuûa Ngaøi seõ voâ cuøng taän (xem Lc1, 

31-32). Nhöõng lôøi ñoù khích leä vaø laøm Meï phaán khôûi vì Meï 

ñang naém giöõ nôi loøng mình nieàm hy voïng cho phaàn roãi 

nhaân loaïi. Vöõng taâm veà vieäc coù ñöôïc Ñaáng Cöùu Tinh nhö 

theá, Meï ñaõ böôùc ñi trong vui möøng. 

Xin Meï cho chuùng con cuõng xaùc tín raèng Chuùa Gieâsu 

cuøng ñi vôùi chuùng con treân ñöôøng löõ haønh. Chuùng con khoâng 

ñôn ñoäc, Chuùa luoân hieän dieän trong coõi thaâm saâu nhaát cuûa 

chuùng con. Xin cho chuùng con caûm nhaän söï hieän dieän noäi 

taâm naøy cuûa Chuùa Gieâsu. Meï ñaõ möøng vui trong loøng bôûi 

ñöôïc coù Ñaáng Thieân Sai, xin Meï thoâng chuyeån cho chuùng 

con chính söï noàng nhieät phaán chaán ñoù. Con ñöôøng chuùng con 

ñi hoâm nay phaûi laø con ñöôøng cuûa haân hoan vaø cuûa nieàm hy 

voïng vì coù Chuùa ôû cuøng. 

Coù theå noùi chính Chuùa Gieâsu ñöôïc Meï cöu mang trong 

loøng laïi laø Ñaáng laøm Meï böôùc ñi maïnh meõ. Chính Chuùa 

naâng cao taâm hoàn Meï vaø thoâi thuùc Meï ñon ñaû leân ñöôøng. 

Chính Chuùa laø ñoäng löïc vaø nguoàn vui ñeå Meï ra ñi ñeán vôùi 

ngöôøi khaùc. Khi Chuùa cö nguï trong taâm hoàn ai, Ngaøi cuõng 

mang laáy taát caû noãi naëng nhoïc cuûa hoï treân quaõng ñöôøng 

phaûi ñi qua. Coù leõ chuùng con chöa yù thöùc cho ñuû veà ñieàu 

naày. Nhieàu khi chuùng con ñoái phoù vôùi thöû thaùch baèng söùc 

löïc rieâng. Xin cho chuùng con xaùc tín raèng khi coù Chuùa hieän 

dieän trong loøng, cuoäc löõ haønh traàn theá cuûa chuùng con trôû 

neân nheï nhaøng hôn, bình an vaø vui töôi hôn.  
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Nhöõng böôùc ñon ñaû cuûa Meï treân con ñöôøng sôn cöôùc, 

theo höôùng xuoáng Giuñeâa, gôïi leân hình aûnh cuûa ngöôøi söù 

giaû trong Cöïu Öôùc loan baùo ngaøy Ñaáng Thieân Sai ñeán: 

‚Ñeïp thay treân ñoài nuùi böôùc chaân ngöôøi loan baùo Tin 

möøng, coâng boá bình an, ngöôøi loan tin haïnh phuùc, loan baùo 

ôn cöùu ñoä vaø noùi vôùi Sion raèng: Thieân Chuùa ngöôi laø vua 

hieån trò‛ (Is 52, 7). Meï laø ngöôøi söù giaû ñaõ voäi vaõ baêng qua 

nuùi ñoài ñeå loan baùo Nöôùc Thieân Sai maø Thieân Chuùa ñaõ baét 

ñaàu thieát laäp. Con cuûa Meï seõ khai môû moät vöông quoác 

khoâng bao giôø cuøng taän. Meï laø ngöôøi söù giaû ñaàu tieân, Meï 

ñi ñeán vôùi baø Elisabeth ñeå loan baùo tin möøng vaø chia seû 

nieàm vui vôùi baø. Nhö vaäy, coù theå noùi Meï laø söù giaû ñaàu tieân 

cuûa Tin Möøng loan baùo cho con ngöôøi bình an, ôn cöùu ñoä 

vaø haïnh phuùc.  

Xin Meï cho chuùng con loøng nhieät thaønh mang Ñöùc Kitoâ 

ñeán cho keû khaùc. Meï ñaõ mau maén muoán thoâng chia vôùi baø 

Elisabeth vaø vôùi moïi ngöôøi chính kho taøng ôn cöùu ñoä trong 

loøng Meï. Öôùc gì chuùng con cuõng ñöôïc ñaày traøn loøng nhieät 

thaønh toâng ñoà ñoù. Xin cho chuùng con cuõng bieát höôùng veà 

ngöôøi khaùc ñeå bieát roäng loøng chia seû vôùi tha nhaân haïnh 

phuùc vì ñöôïc bieát Chuùa Gieâsu, coù Chuùa vaø ñöôïc yeâu meán 

Ngaøi maõi maõi! 

Chuùng con muoán böôùc theo Meï troïn ñôøi treân con ñöôøng 

ñi thaêm vieáng cuûa Meï: vöøa ñöôïc coù Chuùa hieän dieän trong 

loøng vaø khao khaùt mang Chuùa ñeán cho moïi ngöôøi. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ böôùc ñi trong nieàm haïnh phuùc ñöôïc coù 

Chuùa trong loøng ñeå chia seû vôùi ngöôøi khaùc, xin Meï laøm cho 
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chuùng con cuõng luoân khao khaùt mang Chuùa Gieâsu vaø söù 

ñieäp cuûa Ngöôøi cho tha nhaân. Amen. 

 

Ngaøy Thöù Möôøi Moät 

CUOÄC GAËP GÔÕ BAØ ELISABETH 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Söï hieän dieän baát ngôø vaø lôøi chaøo cuûa Meï ñaõ ñem laïi 

cho ngöôøi chò hoï Elisabeth moät söï ngaïc nhieân thuù vò vaø heát 

söùc vui möøng. Laàn gaëp gôõ naày chaúng ñöôïc baùo tröôùc vì 

khoâng deã lieân laïc vôùi nhau trong thôøi ñoù. Töø ngaïc nhieân ñi 

ñeán vui möøng vì ñöôïc thaáy ngöôøi baø con yeâu quyù khoûe 

maïnh vaø ñang traøn treà haïnh phuùc trong loøng muoán chia seû. 

Khoâng ngaïc nhieân sao ñöôïc khi baát ngôø gaëp laïi moät ngöôøi 

baø con sau moät thôøi gian daøi khoâng gaëp gôõ. Khoâng vui 

möøng sao ñöôïc vì Meï ñem Chuùa ñeán vaø hôn nöõa caû hai coù 

nhöõng nieàm vui caàn ñöôïc chia seû. Taát caû ñeàu tuyeät vôøi.  

Nieàm vui noái tieáp nieàm vui vì baø Elisabeth ñaâu chæ thaáy 

nieàm vui cuûa rieâng mình maø coøn caûm nhaän nieàm vui cuûa 

ñöùa con trong loøng ñang nhaûy möøng nöõa. Tin Möøng dieãn taû 

vöøa nghe lôøi chaøo cuûa Meï, baø Elisabeth caûm thaáy con mình 

nhaûy möøng trong loøng daï vaø baø ñöôïc ñaày Thaùnh Thaàn. 

Chính con treû ñang hieän dieän trong cung loøng Meï ñaõ taùc 

ñoäng moät caùch kyø dieäu treân baø Elisabeth. Qua trung gian söï 

vieáng thaêm meï, Ñaáng cöùu tinh ñaõ coù taùc ñoäng bieán ñoåi ñaàu 

tieân ñoái vôùi caùc taâm hoàn. Ñaáng Cöùu Tinh nôi loøng Meï ñaõ 
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aûnh höôûng saâu xa tôùi baø Elisabeth vaø khieán troïn caû con 

ngöôøi vaø ñöùa con trong buïng baø nhaûy möøng khoân xieát. 

Baø Elisabeth vaø ñöùa con ñaõ nhaûy möøng trong daï ñeå 

ñoùn nhaän moät cuoäc thaêm vieáng khoâng chæ cuûa Meï nhöng 

thöïc chaát coøn laø cuûa Ñöùc Kitoâ. Nhö theá, Meï ñi ñeán ñaâu baát 

kyø, Meï ñeàu ñem laïi nieàm vui ôû ñoù vì Meï mang ñeán Ñaáng 

Cöùu Tinh, nguoàn ôn cöùu ñoä, söï bình an vaø haïnh phuùc cho 

con ngöôøi. 

Cuoäc thaêm vieáng cuûa Meï hoâm nay ñaõ phaûn aùnh nieàm 

haân hoan ñaõ xaâm chieám taâm hoàn Meï trong ngaøy Truyeàn 

tin, khi Thieân Thaàn Gabriel noùi vôùi Meï: ‚Haõy vui leân‛. 

Nhö theá Thieân Chuùa ñaõ keâu goïi Meï haõy vui leân vaø nieàm 

vui ñoù caàn ñöôïc truyeàn lan. Treân ñöôøng ñi thaêm vieáng coù 

leõ Meï ñaõ khoâng ngöøng tích tuï nieàm vui trong loøng. Meï ñaõ 

thöïc hieän chuyeán ñi naøy trong nieàm phaán khôûi. Nieàm haân 

hoan ñoù ñaõ khoâng ngöøng taêng leân vaø trôû neân saâu xa hôn 

treân moãi böôùc chaân cuûa Meï. Caøng gaàn ñeán nhaø ngöôøi baø 

con, nieàm vui caøng daït daøo. Do vaäy, luùc Meï böôùc vaøo nhaø 

baø Elisabeth, vöøa caát tieáng chaøo, nieàm vui ñeán nhö vôõ oøa 

vaø lan truyeàn ñeán caû con ngöôøi baø Elisabeth vaø Gioan Taåy 

Giaû coøn trong daï meï. 

Baø Elisabeth caûm thaáy con mình nhaûy möøng trong daï 

baø, baø ñöôïc ‚ñaày Thaùnh Thaàn‛ vaø thoát leân moät tieáng keâu 

lôùn. Vaäy nieàm vui maø Meï ñem ñeán cho ngöôøi chò hoï laø moät 

nieàm vui ñaày aân suûng vaø thaùnh thieän. Qua vieäc taïo ra nôi 

baø söï traøn ngaäp Thaùnh Thaàn, Meï ñem ñeán cho baø quaø taëng 

quyù giaù nhaát maø Thieân Chuùa ban cho con ngöôøi. Nhôø 

Thaùnh Thaàn, tình yeâu cuûa Ñaáng Cöùu Tinh ñaùnh ñoäng vaø 
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chieáu soi ngöôøi chò hoï cuûa Meï. Nhôø Thaùnh Thaàn taùc ñoäng, 

nieàm haân hoan cuûa Meï ñeàu phaùt xuaát töø söï hieän dieän cuûa 

Ñaáng Cöùu Tinh vaø moïi töôûng nghó cuûa Meï ñeàu höôùng veà 

con cuûa Meï. Do ñoù cuoäc thaêm vieáng cuûa Meï laø hình aûnh 

ñaàu tieân cuûa cuoäc hieän xuoáng. Meï laø ngöôøi ñaàu tieân mang 

Ñöùc Kitoâ vaø Chuùa Thaùnh Thaàn ñeán cho ngöôøi khaùc. 

Vaäy laïy Meï, chuùng con cuõng khao khaùt ñöôïc Meï ñeán 

thaêm ñeå ñöôïc chia seû nieàm vui cuûa Meï. Chuùng con muoán 

nghe gioïng noùi dòu daøng cuûa Meï roùt vaøo tai vaøo loøng chuùng 

con. Chôù gì nhôø gaëp Meï, chuùng con cuõng coù theå nhaän ñöôïc 

söï traøn ñaày Thaùnh Thaàn nhö Baø Elisabeth ngaøy xöa ñeå laøm 

bieán ñoåi taâm hoàn chuùng con. Nhôø Chuùa Thaùnh Thaàn, chuùng 

con seõ nhaän ñöôïc heát moïi ôn hueä khaùc nhaát laø seõ thaáu hieåu 

roõ hôn caùc chaân lyù cuûa ñöùc tin. Xin Meï taùi dieãn trong taâm 

hoàn chuùng con maàu nhieäm cuoäc vieáng thaêm cuûa Meï.  

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ ñem nieàm vui vaø söï traøn ñaày Thaùnh Linh 

cho Baø Elisabeth, xin Meï ñoaùi thöông cho chuùng con moãi 

laàn gaëp Meï ñeàu ñöôïc caûm nhaän nieàm vui vaø ôn Chuùa trong 

cuoäc ñôøi chuùng con. Amen. 
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Ngaøy Thöù Möôøi Hai 

TOÂI TÔÙ CUÛA ÑOÀNG LOAÏI 
 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Trong ngaøy truyeàn tin Thieân Thaàn Gabriel ñaõ cho Meï 

thoaùng thaáy laø baø Elisabeth ñang caàn ñöôïc söï giuùp ñôõ vì baø 

saép sinh con khi ñaõ cao nieân. Meï ñaõ hieåu ñoù laø moät gôïi yù 

cuûa Thieân Chuùa, loøng Meï voán mau maén tröôùc moïi thoâi 

thuùc thöïc thi baùc aùi. Meï ñaõ mau maén leân ñöôøng ñeán thaêm vaø 

giuùp ñôõ ngöôøi chò hoï. Nhö vaäy Meï vöøa xöng mình laø toâi tôù 

Chuùa thì Meï cuõng muoán xöû söï nhö toâi taù phuïc vuï cho ñoàng 

loaïi.  

Leõ ra Meï coù theå vieän nhieàu lyù do ñeå khoâng thöïc hieän 

chuyeán ñi naøy. Chaúng haïn Meï cuõng caàn chaêm lo ñeán söùc 

khoeû cuûa mình hay vì lôïi ích cuûa ñöùa con maø Meï ñang 

mang. Ñoái vôùi phöông tieän giao thoâng thôøi ñoù cuoäc haønh 

trình seõ daøi ngaøy, ñöôøng ñi leân mieàn sôn cöôùc nhieàu ruûi ro 

hoaëc nguy hieåm maø Meï laïi thaân con gaùi moät mình… Nhöng 

Meï ñaõ mau choùng leân ñöôøng. Vieäc troán traùnh lôøi môøi goïi 

soáng baùc aùi thì deã daøng vaø ngöôøi ta bao giôø cuõng coù theå naïi 

ñeán nhöõng lyù do naày khaùc ñeå choái töø giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. 

Nhöng vôùi loøng baùc aùi thöïc söï chaúng so ño tính toaùn. Meï 

chaúng so ño tính toaùn veà söï raéc roái hay khoù khaên cuûa 

chuyeán ñi gì caû, Meï chæ nghó ñeán vieäc phaûi giuùp ñôõ baø 

Elisabeth vaø Meï leân ñöôøng voäi vaõ. 

Qua ñoù Meï cho chuùng con thaáy caàn phaûi mau maén nghó 

ñeán keû khaùc hôn laø nghó ñeán baûn thaân mình. Moãi khi coù ai 

caàn ñeán hay gôïi yù giuùp ñôõ, chuùng con nhieàu khi tìm lyù do 

traùnh neù. Nhöng neáu chuùng con cuõng coù moät tinh thaàn baùc 
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aùi gioáng nhö Meï, chuùng con seõ sung söôùng queân chính baûn 

thaân vaø toû ra aân caàn ñoái vôùi ñoàng loaïi. Laïy Meï, xin Meï 

laøm cho chuùng con mau maén ñaùp laïi lôøi Chuùa môøi goïi 

chuùng con xaû thaân vì ngöôøi khaùc. Xin Meï cho chuùng con 

loøng quaûng ñaïi nhö Meï. Xin giuùp chuùng con traùnh xa 

nhöõng tính toaùn cuûa loøng ích kyû, nhöõng söï so ño ñuû loaïi 

khieán chuùng con chuøn böôùc tröôùc vieäc baùc aùi. Loøng baùc aùi 

caàn ñi böôùc tröôùc, khoâng caàn ñôïi yeâu caàu hoûi xin. Quaû thaät 

con tim yeâu thöông cuûa Meï luoân nhaïy caûm tröôùc nhu caàu 

cuûa ngöôøi khaùc. 

Qua söù ñieäp cuûa Thieân Thaàn, Meï bieát laø Thieân Chuùa 

ñaõ ban cho Meï moät ñòa vò lôùn lao hôn ñòa vò Ngöôøi ban cho 

chò hoï. Meï yù thöùc mình ñöôïc choïn giöõa heát moïi ngöôøi nöõ 

Israel vì ñaõ ñöôïc hoàng aân cao vôøi nhaát. Tuy cao troïng nhö 

theá nhöng chính Meï ñaõ ra ñi, ñaõ ñeán giuùp baø Elisabeth 

trong ba thaùng trôøi. Meï thöïc söï ñaõ laøm coâng vieäc cuûa moät 

nöõ tyø. 

Nhôø aùnh saùng Thaùnh Linh, baø Elisabeth ñaõ bieát Meï laø 

Meï Ñaáng Thieân Sai vaø ñaõ leân tieáng chuùc tuïng ‚Em ñöôïc 

chuùc phuùc hôn moïi ngöôøi phuï nöõ vaø ngöôøi con em ñang cöu 

mang cuõng ñöôïc chuùc phuùc. Bôûi ñaâu toâi ñöôïc thaân maãu 

Chuùa ñeán vôùi toâi theá naày?‛ (Lc1,42-43). Baø Elisabeth coù leõ 

ñaõ hieåu raèng: ñuùng ra baø phaûi ñi ñeán nhaø Meï môùi phaûi, ñeå 

chuùc khen vaø phuïc vuï Meï, bôûi Meï laø Meï cuûa vò Chuùa cuûa 

baø. Do vaäy baø caøng theâm loøng thaùn phuïc söï khieâm toán cuûa 

Meï vì Meï ñaõ ñeán vôùi baø tröôùc.  

Trong thôøi gian Meï löu laïi taïi nhaø baø Elisabeth, ngöôøi 

ta seõ thaáy Meï laøm nhöõng coâng vieäc thoâng thöôøng nhaát 

trong caên nhaø ñoù, Meï quaùn xuyeán heát moïi vieäc vaø laøm taát 
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caû nhö ñoù laø phaän vuï ñöông nhieân thuoäc veà Meï. Meï ñaõ 

phuïc vuï ngöôøi chò hoï mình vôùi loøng baùc aùi thaät taâm nhö Meï 

phuïc vuï Chuùa. Meï khoâng nghó ñeán ñòa vò laøm Meï Ñaáng 

cöùu theá cao caû cuûa mình. Ngöôïc laïi, Meï khoâng ngöøng laøm 

cho mình nhoû beù ñeå baø Elisabeth khoâng phaûi ngaïi nguøng 

khi nhôø Meï laøm baát cöù vieäc gì. Ñoái vôùi Meï khoâng coù coâng 

vieäc naøo laø thaáp keùm heøn haï hay taàm thöôøng ñoái vôùi ñòa vò 

cuûa mình. Chính tình yeâu cuûa Meï ñoái vôùi Thieân Chuùa khoâng 

giôùi haïn, neân Meï cuõng khoâng ñaët moät giôùi naøo cho loøng meán 

cuûa Meï ñoái vôùi ñoàng loaïi. Meï haèng quan taâm ñeán moïi vieäc, 

moïi söï, vôùi nuï cöôøi, vôùi nieàm vui maø ngay luùc ñaàu cuûa cuoäc 

thaêm vieáng Meï ñaõ mang ñeán trong caên nhaø cuûa ngöôøi chò 

hoï.  

Meï ñaõ soáng nhö toâi taù cuûa heát moïi ngöôøi. Caùch soáng naøy 

vaãn coøn laø moät söï kieän ñaùng ngaïc nhieân vaø thaùn phuïc ñoái vôùi 

chuùng con. Ngay caû tieáng toâi taù ngaøy nay xem ra cuõng coù moät 

aâm höôûng xaáu vaø ngöôøi ta khoâng muoán aùp duïng cho mình cuõng 

nhö gheùt ai ñaõ goïi mình laø toâi tôù. Vaäy maø Meï ñaõ xöng mình laø 

toâi tôù vaø thöïc söï ñaõ laøm coâng vieäc cuûa moät toâi tôù. Xin Meï cuõng 

laøm cho chuùng con bieát coi vieäc phuïc vuï ñoàng loaïi nhö moät 

danh döï vì loøng yeâu meán Chuùa hôn laø vì boån phaän phaûi laøm. 

Trong thöïc teá ñôøi soáng haøng ngaøy chuùng con khoù loøng 

chaáp nhaän lôøi daïy cuûa Chuùa Gieâsu: Keû lôùn nhaát phaûi trôû 

neân nhoû nhaát, keû laøm ñaàu phaûi xöû söï nhö keû roát heát. Nhöng 

göông Meï soáng ñaõ khích leä chuùng con: Meï ñöùng ñaàu, laø 

ngöôøi cao caû, meï cuûa Ñaáng Cöùu Theá maø laïi laøm toâi tôù 

ngöôøi khaùc moät caùch vui veû. Chuùng con xin ñöôïc coù söùc 

maïnh ñeå baét chöôùc Meï laø trôû neân toâi taù moïi ngöôøi. 

Lôøi khaån nguyeän: 
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Laïy Meï, Meï xöng mình laø toâi taù Chuùa vaø Meï cuõng muoán 

laøm toâi taù cho ñoàng loaïi, xin Meï daïy chuùng con bieát phuïc vuï 

keû khaùc vôùi moät loøng meán khieâm haï. Amen. 

 

Ngaøy Thöù Möôøi Ba 

NGÔÏI KHEN CHUÙA - MAGNIFICAT 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Lôøi khen tuïng baø Elisabeth daønh cho Meï ‚Em ñöôïc 

chuùc phuùc hôn moïi ngöôøi phuï nöõ‛ (Lc1,43) dieãn taû moät söï 

thaät. Meï thaät söï laø dieãm phuùc vì hoa quaû loøng Meï ñaùng 

chuùc tuïng. Khi nghe lôøi khen tuïng ñoù, ngay laäp töùc Meï lôùn 

tieáng taï ôn, ca khen Chuùa baèng baøi ca baát huû: Magnificat. 

Chính Chuùa môùi laø Ñaáng ñaùng ca tuïng veà taát caû söï cao 

troïng Ngaøi ñaõ ban cho Meï. ‚Linh hoàn toâi ngôïi khen Ñöùc 

Chuùa‛ (Lc1, 46). Caùch noùi ‚linh hoàn toâi‛ coù yù noùi laø ‚chính 

toâi, trong phaàn thaâm saâu nhaát cuûa toâi‛.  

Trong Cöïu Öôùc cuõng ñaõ coù nhöõng lôøi ca khen Chuùa 

töông töï nhö Meï (xem Gv 9,2-3) nhöng baøi ca khen caát leân 

töø moâi mieäng Meï coù moät söï môùi meû vaø yù nghóa ñaëc bieät 

maø nhöõng baøi ca tröôùc ñoù khoâng theå coù ñöôïc. Meï laø ngöôøi 

ñaàu tieân haùt leân vôùi haïnh phuùc toät ñænh vì Chuùa vöøa ban 

cho nhaân loaïi moät Ñaáng Cöùu Tinh. Vò Cöùu Tinh ñaõ ñöôïc 

Chuùa höùa ban töø ngaøn ñôøi nay ñaõ thaønh hieän thöïc vaø ñang 

hieän dieän nôi cung loøng Meï. Ñaây chính laø ñieàu mang laïi 

cho lôøi ca ngôïi khen cuûa Meï moät ñieàu môùi meû vaø yù nghóa 

ñaëc bieät. 
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Duø coù nhöõng lôøi laäp laïi nhö trong Cöïu Öôùc nhöng 

nhöõng taâm tình cuûa Meï vaãn môùi meû vì vieäc Nhaäp Theå vöøa 

môùi dieãn ra. Meï muoán raèng töø coõi ñaát tieáng haùt phaûi bay 

leân ñeå ñaùp laïi caùch noàng nhieät nhaát quaø taëng Chuùa ban cho 

nhaân loaïi, ñoù laø ngöôøi con yeâu daáu cuûa Chuùa. Ñöùng tröôùc 

nhöõng ôn cao caû Chuùa ban cho con ngöôøi heøn moïn, con 

ngöôøi chæ bieát caát tieáng khen ngôïi ñeå caûm taï Ñaáng toaøn 

naêng. Meï taùn döông Chuùa vì Chuùa ‚ñaõ ñoaùi thöông thaân 

phaän moïn heøn tôù nöõ cuûa Ngöôøi‛ (Lc1,48). Ñòa vò tôù nöõ naøy 

thaät laø moïn heøn vaø xem ra noù chaúng coù muïc ñích loâi keùo söï 

chuù yù. Nhöng caùi nhìn cuûa Thieân Chuùa ñaõ bieán ñoåi taát caû. 

Thieân Chuùa ñaõ ñoaùi nhìn ñeán Meï vaø ñaõ muoán Meï thaønh keû 

ñöôïc moïi ngöôøi thaùn phuïc. 

‚Töø nay heát moïi ñôøi seõ khen toâi dieãm phuùc‛. Quaû thaät 

ngaøy nay nhieàu ngöôøi ca khen söï dieãm phuùc cuûa Meï vaø 

caøng ngaøy coù nhieàu ngöôøi ca khen Meï hôn. Hoï nhìn nhaän 

raèng Ñaáng Toaøn Naêng ñaõ laøm nôi Meï nhöõng ñieàu kyø dieäu 

nhö Ngöôøi chöa töøng laøm nôi moät taïo vaät naøo khaùc. Chính 

chuùng con luùc naøy cuõng hôïp loøng vôùi heát moïi ngöôøi trong 

quaù khöù, hieän taïi vaø trong töông lai ñaõ, ñang vaø seõ cao rao 

söï dieãm phuùc maø Chuùa ñaõ ban cho Meï. 

Bình thöôøng con ngöôøi ai cuõng thích ñöôïc ca tuïng. 

Nhöõng nhaân vaät noåi tieáng, keû coù nhieàu cuûa caûi, coù quyeàn 

löïc, ngöôøi laøm lôùn ôû ñôøi laïi caøng muoán ñöôïc ngöôøi khaùc ca 

tuïng mình. Tuy nhieân Meï cho thaáy moät söï thaät ‚Chuùa giô 

tay bieåu döông söùc maïnh, deïp tan phöôøng loøng trí kieâu 

caêng. Chuùa haï beä nhöõng ai quyeàn theá, ngöôøi naâng cao moïi 

keû khieâm nhöôøng. Keû ñoùi ngheøo, Chuùa ban cuûa ñaày dö, 

ngöôøi giaøu coù laïi ñuoåi veà tay traéng‛ (Lc1, 51-54). Ñoù vöøa 
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laø lôøi nhaéc nhôû vaø vöøa laø lôøi an uûi chuùng con trong cuoäc 

soáng hoâm nay.  

Nhöõng keû giaøu sang, quyeàn theá luùc aáy coù theå ñaõ nghó 

raèng Ñaáng Thieân Sai seõ xuaát hieän giöõa hoï vaø laø ngöôøi 

trong nhoùm hoï. Nhöng Thieân Chuùa ñaõ quyeát ñònh moät caùch 

khaùc. Ngöôøi thi thoá quyeàn naêng sieâu vôøi cuûa Ngöôøi nôi 

nhöõng ngöôøi yeáu heøn, ngheøo khoù. Chuùa khoâng leân aùn söï 

giaøu sang vaø quyeàn löïc, nhöng ngöôøi quay maët khoûi nhöõng 

keû chæ bieát caäy döïa vaøo söï giaøu sang hay quyeàn uy cuûa hoï.  

Phaàn mình, Meï chaúng giaøu sang, chaúng coù quyeàn bính 

ñaëc bieät cuõng chaúng ñöôïc keû khaùc chuù yù, Meï laø moät thieáu 

nöõ giöõa nhieàu thieáu nöõ khaùc. Meï ngheøo khoå, nhö nhöõng 

ngöôøi ngheøo trong Cöïu Öôùc. Nhöõng ngöôøi ngheøo ñoù khaùt 

khao ñöôïc soáng thaân thieát vôùi Chuùa. Chuùa trôû neân kho baùu 

duy nhaát cuõng laø kho baùu vó ñaïi nhaát cuûa hoï. Lôøi ca khen 

cuûa Meï caát leân töø moâi mieäng cuûa Meï nhöng cuõng laø nhaân 

danh moïi keû ngheøo khaùc cuûa Thieân Chuùa nöõa. Chính Chuùa 

Gieâsu ñaõ tuyeân boá ‚Phuùc cho nhöõng keû thaät loøng ngheøo 

khoù, vì Nöôùc Trôøi laø cuûa hoï‛ (Mt 5,3). 

Meï laø ngöôøi ngheøo cuûa Thieân Chuùa vì chæ bieát caäy döïa 

vaøo Chuùa. Meï khieâm nhöôøng ñaët mình vaøo tay Chuùa neân 

Chuùa ñaõ laøm Meï neân giaøu coù moät caùch phi thöôøng. Coù theå 

noùi Meï laø ngöôøi ñaàu tieân moái phuùc thaät ñaõ ñöôïc thöïc hieän: 

Nöôùc Trôøi ñaõ ñöôïc ban cho Meï töø nay, Meï coù Nöôùc Trôøi 

nôi con ngöôøi cuûa Gieâsu con Meï.  

Lôøi ca cuûa Meï keát thuùc baèng moät lôøi ngôïi khen veà söï 

trung tín vaø loøng nhaân nghóa cuûa Thieân Chuùa baèng caùch 

thöïc hieän lôøi ‘Ngöôøi ñaõ phaùn vôùi Abraham vaø doøng doõi cho 
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ñeán muoân ñôøi’ (Lc 1,54-55). Ñoái vôùi baûn thaân Meï, taát caû 

moïi ñieàu kyø dieäu xaûy ra nôi Meï chæ caét nghóa ñöôïc baèng söï 

thaønh tín vaø yeâu thöông cuûa Thieân Chuùa. Qua ñoù Thieân 

Chuùa ñaõ theå hieän loøng nhaân haäu Ngöôøi daønh cho taát caû 

chuùng con. 

Xöa kia Meï ca khen Chuùa baèng lôøi ca tuyeät vôøi 

Magnificat, ngaøy nay xin cuõng cho chuùng con bieát laäp laïi 

lôøi ca khen Chuùa cuøng vôùi Meï. Nhieàu khi chuùng con ngôïi 

khen Chuùa chæ vì thoõa maõn ích kyõ baûn thaân mình. Xin Meï 

gôïi leân nôi chuùng con moät taâm tình voâ bieân thaùn phuïc veà 

taát caû nhöõng gì Ngöôøi ñaõ thöïc hieän nôi Meï vaø nôi chuùng 

con vaø taát caû moïi ngöôøi. Xin cho chuùng con baét chöôùc Meï 

laø bieát rung caûm khi caát lôøi ngôïi khen veà loøng thaønh tín vaø 

tình thöông cuûa Chuùa daønh cho loaøi ngöôøi töø ñôøi naày ñeán ñôøi 

kia.  

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, baøi ca Magnificat cuûa Meï laø taâm tình tri aân 

thaät cao ñeïp höôùng veà Chuùa. Xin Meï giuùp chuùng con bieát 

ngôïi khen vaø caûm taï Thieân Chuùa vôùi taát caû taâm hoàn trong 

moãi ngaøy soáng cuûa chuùng con. Amen. 
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Ngaøy Thöù Möôøi Boán 

MEÏ BOÛ MOÏI SÖÏ VÌ NGÖÔØI CON YEÂU DAÁU: 

GIEÂSU 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Moät thôøi gian ngaén tröôùc ngaøy Chuùa Gieâsu chaøo ñôøi, 

theo leänh kieåm tra daân soá cuûa chính quyeàn thôøi ñoù Meï ñaõ 

buoäc phaûi rôøi boû Nazareth ñeå trôû veà queâ choàng. Moät 

chuyeán ñi nhö theá vaøo luùc naøy khoâng khoûi nhieàu khoù khaên 

cho Meï. Chuyeán ñi naøy coøn gian khoå hôn chuyeán ñi Meï 

thaêm baø Elisabeth. Chuyeán ñi naøy ñaûo loän moïi döï tính cuûa 

Meï. Taïi Nazareth Meï ñaõ coù nhöõng chuaån bò töông ñoái ñaày 

ñuû ñeå sinh con, giôø phaûi rôøi xa caên nhaø nhoû nhöng tieän nghi 

cuûa Meï. Meï chæ coù theå mang ñi ñöôøng nhöõng thöù caàn thieát 

toái thieåu vaø khoâng bieát lieäu coù theå kieám ñöôïc moät choã thích 

hôïp khi trôû daï hay khoâng. 

Luùc khôûi haønh, coù leõ Meï thaáy laø yù Chuùa thaät khoù bieát. 

Neáu muoán cho Chuùa Gieâsu sinh ra ôû nhaø an toaøn thì taïi sao 

Thieân Chuùa khoâng saép ñaët caùc hoaøn caûnh cho phuø hôïp. Tuy 

theá, Meï ñaõ khoâng phaøn naøn vaø Meï ñaõ chaäp nhaän chuyeán ñi 

moät caùch ñôn giaûn, nhö moät bieán coá naèm trong keá hoaïch 

cuûa Chuùa quan phoøng. Meï ñaõ khoâng suy nghó theo caùch 

rieâng mình, nhöng tin töôûng vaøo söï quan phoøng cuûa Thieân 

Chuùa. Meï ñaõ phoù daâng cho Chuùa moïi ñieàu lieân quan ñeán 

vieäc Giaùng Sinh cuûa Gieâsu.  

Bôûi ñoù, duø coù xoùt xa trong loøng nhöng Meï ñaõ rôøi caên 

nhaø Nazareth, Meï ñaõ ra ñi. Meï hieåu raèng Chuùa chính laø toå 
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aám chöù khoâng phaûi maùi nhaø. Thieân Chuùa quyeàn naêng seõ 

laøm ñöôïc nhöõng ñieàu maø con ngöôøi khoâng theå thöïc hieän vaø 

loøng nhaân töø cuûa Ngöôøi saép xeáp moïi söï moät caùch toát ñeïp 

hôn. Meï ñaõ chaúng sôï ñieàu gì seõ xaûy ñeán daàu con ñöôøng seõ 

laém choâng gai tröôùc maët. Nieàm tin vaøo tình thöông Thieân 

Chuùa ñaõ khích leä vaøo luùc Meï leân ñöôøng. 

Thaùi ñoä cuûa Meï khieán chuùng con phaûi suy nghó. Khi 

caùc döï tính cuûa chuùng con bò caûn trôû, chuùng con thöôøng 

khoâng chòu chaáp nhaän nhöõng lyù do ñöa ñeán söï xaùo troän. 

Nhieàu khi chuùng con cho raèng Thieân Chuùa baát coâng ñoái vôùi 

thieän chí chuùng con hay Chuùa khoâng hieåu hoaëc muoán phaït 

chuùng con. Xin Meï nhaéc nhôù moãi khi gaëp khoù khaên chuùng 

con caàn coù thaùi ñoä tin töôûng vöõng chaéc ñoái vôùi loøng nhaân 

haäu cuûa Chuùa, Ñaáng luoân xeáp ñaët cho chuùng con nhöõng 

hoaøn caûnh thích hôïp hôn theo thaùnh yù Ngöôøi. Xin Meï 

thoâng chuyeån cho chuùng con nieàm vui cuûa Meï laø tin töôûng 

vaøo söï daãn daét tuyeät dieäu cuûa Thieân Chuùa. Xin Meï laøm 

cho chuùng con bieát baèng loøng khi phaûi töø boû caùc keá hoaïch 

cuûa mình, vì söï khoân ngoan cao vôøi cuûa Thieân Chuùa muoán 

höôùng daãn chuùng con moät caùch khaùc. 

Khi rôøi Nazareth ñi Beâlem, phaûi chaêng Chuùa cuõng 

muoán Meï phaûi bieát boû moïi söï ñeå thaáy raèng chæ caàn coù 

Chuùa Gieâsu laø ñuû. Coù leõ Meï laø ngöôøi ñaàu tieân caûm nghieäm 

raèng ñeå xöùng ñaùng böôùc theo Ñaáng Cöùu Theá, caàn phaûi boû 

nhaø mình, nhö sau naày Chuùa Gieâsu daïy. Moät caùch naøo ñoù 

con cuûa Meï trong coõi thinh laëng cuûa loøng Meï ñaõ trôû neân vò 

Thaày cuûa Meï vaø ñaõ xin Meï töø boû moïi söï vì Ngaøi. Laøm sao 

Meï chaúng ñaùp laïi mong muoán ñoù ñöôïc? Meï chaúng muoán 

coù moät kho baùu naøo khaùc ngoaøi con cuûa Meï. Meï ñaõ quyeát 
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gaén lieàn cuoäc soáng mình vôùi cuoäc soáng cuûa Ngaøi vaø khoâng 

ngaàn ngaïi töø boû baát cöù ñieàu gì ñeå ñöôïc keát hôïp vôùi Ngaøi. 

Töø ñaây, treân ñöôøng ñi Meï khoâng coøn gaén boù nhieàu vôùi cuûa 

caûi, keå caû moät maùi nhaø nhoû, ñeå trôû neân ngheøo khoù hôn nöõa 

vaø do ñoù caøng thuoäc troïn veïn veà Chuùa hôn.  

Xin Meï laøm cho chuùng con hieåu roõ hôn nöõa söï caàn 

thieát phaûi saün saøng töø boû moïi söï vì Chuùa Gieâsu. Luùc lìa boû 

Nazareth chaéc laø Meï ñaõ nghó ñeán Chuùa Gieâsu, lo laéng cho 

vieäc Giaùng sinh cuûa Chuùa hôn laø nghó ñeán caên nhaø vaø cuûa 

caûi cuûa mình. Nhôø ñoù maø Meï coù ñuû can ñaûm daâng hieán 

moïi söï. Moät khi Chuùa ñoøi hoûi chuùng con töø boû ñieàu gì, xin 

Meï giuùp chuùng con bieát nhìn vaøo Chuùa Gieâsu hôn laø nhìn 

vaøo nhöõng caùi maø chuùng con phaûi töø boû.  

Luùc leân ñöôøng, ngoaøi vieäc theo leänh kieåm tra daân soá 

cuûa chính quyeàn, Meï ñaâu coù theå nhaän ra moïi lyù leõ khaùc 

khieán Meï phaûi rôøi xa Nazareth. Sau naày, khi Chuùa Gieâsu 

sinh ra taïi Beâlem ñeå laøm öùng nghieäm ñieàu Kinh Thaùnh ñaõ 

loan baùo veà Ñaáng Cöùu Tinh, Meï ñaõ hieåu ra lyù do khieán Meï 

ñöôïc daãn daét veà nôi choán ñoù. Xin Meï giuùp chuùng con nhaän 

raèng ñoái vôùi caùc keá hoaïch cuûa Thieân Chuùa bao giôø cuõng toát ñeïp 

hôn laø ñieàu chuùng con töôûng nghó. Vaø töông lai seõ laøm saùng 

toû söï khoân ngoan Chuùa ñaõ duøng ñeå höôùng daãn chuùng con. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ töø boû moïi söï ñeå coù ñöôïc Chuùa Gieâsu, 

xin Meï laøm cho chuùng con bieát gia taêng tình meán vaø bieát töø 

boû moïi söï ñeå gaén boù vôùi Chuùa Gieâsu hôn. Amen. 
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Ngaøy Thöù Möôøi Laêm 

AÙNH SAÙNG TRONG ÑEÂM BEÂLEM 
 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Khung caûnh bieán coá vó ñaïi nhieäm maàu cuûa söï kieän Con 

Chuùa giaùng sinh laïi ñöôïc Tin Möøng dieãn taû raát ñôn giaûn vaø 

khoù ngheøo. Tin möøng keå raèng trong thôøi gian Meï vaø Thaùnh 

Giuse ñang ôû taïi Beâlem thì Meï ‚ñaõ ñeán ngaøy maõn nguyeät 

khai hoa. Baø sinh con trai ñaàu loøng, laáy taõ boïc con, roài ñaët 

naèm trong maùng coû, vì hai oâng baø khoâng tìm ñöôïc choã 

trong nhaø troï‛ (Lc 2,6-7). 

Thaùnh Giuse chaéc ñaõ chaïy tung chaïy toït tìm moät choã 

trong quaùn troï hoaëc moät caên nhaø saün saøng ñoùn tieáp ñeå Meï 

sinh con, nhöng khoâng theå ñöôïc. Thaùnh Giuse ñaønh tìm truù 

trong moät hang ñaù hoaëc chuoàng suùc vaät trong vuøng. Qua ñoù 

Thieân Chuùa muoán raèng vieäc tieáp ñoùn ñích thöïc daønh cho 

Ñaáng Cöùu Theá khoâng phaùt xuaát töø tieän nghi vaät chaát hoaëc 

giaøu coù ñuû ñaày, nhöng chæ töø traùi tim Meï maø thoâi. Chính tình 

thöông noàng naøn cuûa Meï thay theá cho moïi ñieàu thieáu thoán.  

Meï ñaõ trao taëng traùi tim töø aùi cho Chuùa Gieâsu. Söï trao 

taëng naøy laø moät caùi gì coøn hôn tình thöông maø moät ngöôøi Meï 

daønh cho con mình vì trong ñoù coù laãn taâm tình kính tin cuûa 

moät thuï taïo daønh cho Ñaáng Chí Thaùnh. Meï nhìn Chuùa Gieâsu 

khoâng chæ vôùi tö caùch ngöôøi Meï maø coøn vôùi tö caùch keû tin. 

Haøi nhi beù boûng naèm trong maùng coû chaúng coù tí daùng veû beà 

ngoaøi naøo khieán ngöôøi ta nhaän ra ñaây laø vò Thieân Sai, laø con 

Ñaáng Toái Cao. Nhöng vôùi loøng tin töôûng vaøo nhöõng lôøi 

Thieân Thaàn ñaõ noùi vaø duø thaáy con treû thaät nhoû beù, thieáu thoán 

moïi söï, Meï vaãn tin con treû naày chính laø Ñaáng Cöùu Chuoäc. 
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Duø con treû sinh trong ñeâm ñoâng giaù laïnh vaø taêm toái, 

Meï vaãn nhìn nhaän laø ñaây seõ laø aùnh saùng ñeán ñeå soi chieáu 

caû traàn gian. Taâm hoàn Meï ñöôïc röïc saùng nhôø aùnh saùng ñoù. 

Ñaây laø moät aùnh saùng noäi taâm nhöng raïng rôõ vaø toát laønh 

bieát bao! Nhìn con, Meï chaúng coøn nhôù gì ñeán cöïc khoå, meät 

nhoïc cuûa chuyeán ñi hay luùc xuoâi ngöôïc ñi tìm choã sinh nôû. 

Moïi boùng toái ñaõ tan bieán vaø moïi söï giôø ñaây ôû trong aùnh 

saùng huyeàn dieäu. Meï vui möøng khi nghó raèng nguoàn aùnh 

saùng naày khoâng laâu nöõa seõ lan toaû trong nhaân loaïi. Söï saùng 

cuûa Ñöùc Kitoâ ngaøy caøng lan roäng trong hoaøn vuõ ñoøi hoûi 

chuùng con ñoùn nhaän vôùi loøng tin. Mong sao chuùng con cuõng 

nhö Meï tin vaøo söï saùng Ñöùc Kitoâ seõ röïc leân trong ñeâm toái 

vaø phaù tan moïi toái taêm nôi chuùng con. 

Trong ñeâm Giaùng sinh taùc giaû Tin Möøng coøn dieãn taû 

raèng: «Trong vuøng aáy, coù nhöõng ngöôøi chaên chieân soáng 

ngoaøi ñoàng vaø thöùc ñeâm canh giöõ ñaøn vaät. Boãng söù thaàn 

Chuùa ñöùng beân hoï, vaø vinh quang cuûa Chuùa chieáu toaû 

chung quanh, khieán hoï kinh khieáp haõi huøng. Nhöng söù thaàn 

baûo hoï: ‚Anh em ñöøng sôï. Naøy toâi baùo cho anh em moät tin 

möøng troïng ñaïi, cuõng laø tin möøng cho toaøn daân: Hoâm nay, 

moät Ñaáng Cöùu Ñoä ñaõ sinh ra cho anh em trong thaønh vua 

Ñavít, Ngöôøi laø Ñaáng Kitoâ Ñöùc Chuùa. Anh em cöù daáu naøy 

maø nhaän ra Ngöôøi: anh em seõ gaëp thaáy moät treû sô sinh boïc 

taõ, naèm trong maùng coû» (Lc 2, 8-12). 

Caùc muïc ñoàng ñöôïc söù thaàn loan baùo söï kieän Ñaáng 

Cöùu Theá giaùng sinh cho thaáy Thieân Chuùa muoán ngoû lôøi vaø 

toû mình tröôùc tieân vôùi nhöõng keû ngheøo heøn, khieâm nhöôøng. 

Nhöõng keû giaøu coù, thoaû maõn vôùi cuûa caûi vaø ñòa vò mình thì 

khoù coù theå chaáp nhaän moät haøi nhi naèm trong maùng coû laø 
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Ñaáng Thieân Sai. Caùc muïc ñoàng nhôø coù taâm hoàn trong traéng 

ñôn sô neân ñaõ deã ñoùn nhaän söù ñieäp hôn. Hoï coù moät taâm 

hoàn gaàn gioáng vôùi taâm hoàn cuûa Meï. Bôûi ñoù hoï hoái haû ñi 

ñeán vôùi Chuùa Gieâsu vaø Meï Maria ngay sau khi nghe lôøi 

môøi goïi. Laïy Meï, chuùng con cuõng muoán coù moät taâm hoàn 

ñôn sô vaø thaät trong saùng nhö taâm hoàn Meï. Theo göông caùc 

muïc ñoàng, chuùng con muoán thoâng hieäp vôùi Meï, muoán nhìn 

ngaém Chuùa Cöùu Theá vôùi cuøng moät taâm tình vaø moät caùi 

nhìn ñöùc tin maïnh meõ nhö Meï. 

Traùi tim Meï, voán luoân höôùng troïn veïn veà Chuùa, giôø 

ñaây Meï cuõng daønh heát cho Con Treû ñang hieän toû tröôùc maët 

Meï vì laø hình aûnh cuûa Thieân Chuùa. Roài ñaây Meï seõ khoâng 

muoán rôøi maét khoûi Chuùa Gieâsu nöõa. Ñoái vôùi Meï, Chuùa 

Gieâsu laø taát caû cuûa ñôøi Meï. Caùi nhìn cuûa Meï seõ khoâng 

ngöøng quy höôùng veà vò Cöùu Tinh, ñeå moãi ngaøy Meï yeâu 

thöông hôn, hy voïng hôn.  

Xin Meï thoâng ban cho chuùng con yù muoán ñöôïc gaén boù 

vôùi Ñaáng laø Thieân Chuùa vaø laø Cöùu Tinh cuûa chuùng con. 

Khi caùc muïc ñoàng ñi tìm Haøi Nhi thì hoï gaëp Meï tröôùc roài 

hoï môùi gaëp vaø thôø kính Haøi nhi. Xin cho chuùng con ñeán vôùi 

Meï ñeå coù theå nhôø Meï chuùng con ñeán gaàn Chuùa Gieâsu hôn. 

Qua vieäc daãn chuùng con tôùi Chuùa Gieâsu, xin Meï daïy cho 

chuùng con bieát daønh cho Ngaøi nhieàu tình meán vaø khoâng gì 

khaùc ngoaøi tình thöông. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ sinh Chuùa Cöùu Theá cho nhaân loaïi, xin 

giuùp chuùng con nhaän bieát vaø mau maén ñoùn nhaän Ngaøi vaøo 

taâm hoàn chuùng con vôùi loøng yeâu meán thieát tha. Amen. 
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Ngaøy Thöù Möôøi Saùu 

LEÃ DAÂNG CUÛA MEÏ MARIA 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Luaät Do Thaùi buoäc raèng ngaøy thöù boán möôi sau khi 

sinh haï con trai, ngöôøi meï phaûi leân ñeàn thôø ñeå laøm leã taåy 

ueá. Baø phaûi daâng con trai ñaàu loøng cho Chuùa vaø daâng moät 

cuûa leã theo luaät ñoøi buoäc laø moät con chieân laøm leã teá, neáu 

ngheøo tuùng, thì daâng moät caëp chim gaùy hoaëc ñoâi boà caâu 

non. Do ñoù, ñeå Meï chu toaøn luaät buoäc, Meï ñem Chuùa 

Gieâsu leân ñeàn thôø vôùi leã vaät ñôn sô ngheøo heøn cuûa mình. 

Duø Meï ñaõ khoâng daâng moät con chieân nhöng thöïc teá Meï 

vöøa daâng cho Chuùa moät Con chieân vöôït treân moïi con 

chieân, con chieân voâ tyø tích maø sau naøy Gioan Taåy Giaû giôùi 

thieäu: ‚Ñaây laø chieân Thieân Chuùa, ñaây Ñaáng xoùa boû toäi traàn 

gian‛ (Ga 1,29). 

Khi ñeán ñeàn thôø daâng con cho Chuùa, Meï ñaõ nhìn nhaän 

quyeàn sôû höõu cuûa Ñaáng toaøn naêng ñoái vôùi con Meï. Meï heát 

loøng muoán daâng ngöôøi con quyù nhaát cho Chuùa, ñeå con treû 

thuoäc veà Chuùa. Chuùng con bieát Meï gaén boù vôùi Chuùa Gieâsu 

hôn moïi söï ôû ñôøi naøy. Theo tình caûm töï nhieân, ngöôøi meï 

naøo cuõng coi con mình laø baùu vaät. Chuùa Gieâsu laø kho taøng 

vó ñaïi cuûa Meï, nhöng theo chæ daïy cuûa leà luaät Meï daâng leân 

cho Chuùa khoâng do döï. Kho baùu naøy, Meï ñaõ nhaän ñöôïc 

tröïc tieáp töø Thieân Chuùa, nhôø vieäc cöu mang maàu nhieäm do 

Thaùnh Linh taùc ñoäng. Meï khoâng coù yù giöõ ñöùa con cho moät 
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mình Meï. Khi daâng con, coù leõ Meï khoâng noùi: ‚Ñöùa con 

naøy laø cuûa toâi‛, nhöng laø ‚ñöùa con naøy laø cuûa Thieân Chuùa, 

thuoäc veà Chuùa‛. 

Söï quaûng ñaïi cuûa traùi tim Meï khi khoâng ngaàn ngaïi 

daâng con mình cho Chuùa maõi maõi coøn ñoù tröôùc maét chuùng 

con nhö moät maãu göông tuyeät ñeïp. Khi nhieät thaønh vaø vui 

möøng ñeán daâng con cho Thieân Chuùa, Meï ñaõ vaïch ra moät 

con ñöôøng cho caùc baäc laøm cha meï. Con caùi laø phaàn thöôûng 

lôùn lao Thieân Chuùa ban taëng cho cha meï. Xin Meï giuùp caùc 

baäc laøm cha meï nhìn nhaän quyeàn toái thöôïng cuûa Thieân 

Chuùa treân nhöõng ngöôøi con cuûa hoï. Xin Meï laøm cho hoï 

hieåu raèng tröôùc khi thuoäc veà hoï, con caùi hoï phaûi thuoäc veà 

Thieân Chuùa. Thay vì giöõ noù laïi laøm cuûa rieâng mình, xin hoï 

daâng con caùi cho Thieân Chuùa, thuoäc quyeàn Chuùa. Khi 

Chuùa keâu goïi moät ngöôøi hieán daâng, xin Meï cho nhöõng 

ngöôøi cha meï bieát haõnh dieän vaø vui möøng daâng con cho 

Chuùa. Moät khi Chuùa môøi goïi chuùng con daâng hieán, xin cho 

chuùng con maïnh daïn noi göông Meï, daâng caùi quyù giaù nhaát 

cho Chuùa maø khoâng phaøn naøn, chaàn chöø hay tính toaùn hôn 

thua.  

Taïi ñeàn thôø, Chuùa Thaùnh thaàn cuõng cho Meï hieåu roõ yù 

nghóa vieäc daâng ngöôøi Con yeâu quyù qua lôøi oâng Simeâon vaø 

baø Anna. OÂng Simeâon vui möøng vì boàng aüm treân tay Con 

Treû, Ngöôøi seõ mang ôn cöùu ñoä cho traàn gian, seõ laø aùnh 

saùng cho muoân daân vaø vinh quang cuûa Israel (xem Lc 2,29-

31). Nhöõng lôøi cuûa oâng Simeâon khieán Meï heát söùc kinh 

ngaïc. Nhöng luùc ñoù döôùi söï linh höùng cuûa Thaùnh Linh, oâng 

noùi tieân tri cho Meï raèng: ‚Thieân Chuùa ñaõ ñaët chaùu beù naøy 

laøm duyeân côù cho nhieàu ngöôøi Israel ngaõ xuoáng hay ñöùng 
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leân. Chaùu coøn laø daáu hieäu cho ngöôøi ñôøi choáng baùng; vaø 

nhö vaäy, nhöõng yù nghó töø thaâm taâm nhieàu ngöôøi seõ loä ra. 

Coøn chính baø, moät löôõi göôm seõ ñaâm thaâu taâm hoàn baø‛ (Lc 

2,34-35). 

Taâm hoàn Meï seõ bò moät muõi göôm ñaâm thaâu. OÂng 

Simeâon luùc ñoù khoâng noùi tôùi hy teá cuûa Chuùa Gieâsu, nhöng 

laø hy teá cuûa Meï. Hy teá cuûa Meï gaén lieàn vôùi hy teá cuûa Chuùa 

Gieâsu. OÂng nhaán maïnh tôùi söï vieäc Meï seõ phaûi chòu ñau 

khoå vì Chuùa Gieâsu. Caû moät chaân trôøi ñau khoå ñoät nhieân môû 

ra tröôùc maét Meï. Meï ñoùn nhaän lôøi tieân baùo trong söï thinh 

laëng vaø suy nieäm trong loøng.  

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ daâng Chuùa Gieâsu cho Thieân Chuùa vaø 

Meï seõ chòu löôõi göôm ñau ñôùn xuyeân thaáu taâm hoàn, xin Meï 

thoâi thuùc chuùng con bieát quaûng ñaïi daâng hieán vaø chaáp nhaän 

moïi ñau khoå vì tình yeâu Chuùa. Amen. 
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Ngaøy Thöù Möôøi Baûy 

ÑÖÙC TIN CUÛA MEÏ MARIA 
 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Trong ba möôi naêm tröôøng, Meï ñaõ soáng beân Chuùa Gieâsu 

taïi Nazareth. Trong nhöõng naêm ñoù Tin Möøng khoâng dieãn taû 

cho chuùng con bieát cuoäc soáng thaân maät ñaày tình thöông giöõa 

Meï vôùi Chuùa Gieâsu. Tuy nhieân chuùng con bieát raèng ñoù laø moät 

söï thaân maät troåi vöôït hôn söï thaân maät thoâng thöôøng cuûa moät 

ngöôøi meï vôùi con mình. Söï thaân maät ñaëc bieät ñoù ñaâu chæ laø do 

tình maãu töû taïo neân maø thoâi maø coøn do loøng tin maïnh meõ cuûa Meï 

nöõa. 

Vaøo luùc truyeàn tin, Meï ñaõ coù moät loøng tin tuyeät vôøi. Loøng 

tin ñoù ñaõ khoâng ngöøng ñöôïc ñaøo saâu vaø cuûng coá trong nhöõng 

naêm thaùng keá tieáp. Khi ôû vôùi con daøi ngaøy, nhôø ñöùc tin Meï 

ngaøy caøng khaùm phaù ra nôi con mình öùng nghieäm nhöõng ñieàu 

Thieân Thaàn Gabriel hay oâng giaø Simeâon vaø baø Anna ñaõ noùi. 

Beà ngoaøi, con treû Gieâsu cuõng nhö bao con treû khaùc cuøng 

trang löùa. Ngöôøi ta khoâng theå thaáy con treû Gieâsu bieåu hieän roõ 

raøng gì laø Vò Thieân Sai cuûa Israel. Coù leõ Meï khoâng theå thaáy 

roõ ngay caên tính ñích thöïc cuûa Con treû Gieâsu. Ñoái vôùi Meï, 

loøng tin cuõng phaûi xuyeân qua taêm toái. Meï tìm caùch gaëp thaáy 

hình aûnh Thieân Chuùa trong moät khuoân maët nhaân loaïi. Meï 

quan saùt caùc cöû chæ, thaùi ñoä, phaûn öùng cuûa Gieâsu ñeå khaùm phaù 

ra trong ñoù veát tích veà Thieân Chuùa. Meï cuõng chæ ñöôïc thaáy 

moät con treû bình thöôøng vaø vaãn phaûi tin ñoù laø Vò Cöùu Tinh cuûa 

nhaân loaïi. Ñöùc tin cuûa Meï thoâi thuùc Meï ñaøo saâu theâm maõi 

maàu nhieäm ñoù. Meï ñaõ phaûi noã löïc, suy ñi nghó laïi trong loøng 
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taát caû nhöõng söï kieän xaûy ra taïi Nazareth, ñeå giöõ vöõng vaø 

khoâng ngöøng ñaøo saâu loøng tin cuûa mình.  

Xin Meï giuùp chuùng con bieát raèng ngöôøi coù loøng tin 

phaûi suy gaãm moïi ñieàu Chuùa gôûi ñeán trong ñôøi mình ñeå 

nhaän ra nhöõng chaân lyù veà Thieân Chuùa. Ñöùc tin tuy laø ôn 

Chuùa ban, nhöng chuùng con phaûi lo laøm trieån nôû. Khoâng 

phaûi cöù ñoïc nhöõng coâng thöùc ñöùc tin laø ñuû. Traùi laïi, chuùng 

con caàn coù moät thaùi ñoä soáng nhö Meï môùi coù theå coù ñöôïc 

moät loøng tin soáng ñoäng vaø naêng ñoäng nhö Meï. 

Xin Meï thoâi thuùc chuùng con thaønh taâm khaùm phaù nhieàu 

hôn veà con ngöôøi cuûa Chuùa Gieâsu. Xin cho chuùng con luoân 

khao khaùt tìm gaëp vaø khaùm phaù ra Chuùa qua töøng trang Tin 

Möøng. Xin cho chuùng con caûm nhaän söï hieän dieän cuûa Chuùa 

qua bí tích Thaùnh Theå vaø qua nhöõng ngöôøi chuùng con gaëp 

gôõ moãi ngaøy. Tuy Meï chaúng coù baèng caáp gì nhöng Meï bieát 

veà Chuùa Gieâsu hôn moïi ngöôøi vì Meï ñaõ gaàn guõi vaø bieát saâu 

xa veà Ñöùc Kitoâ nhôø ñöùc tin.  

Xin Meï cho chuùng con xaùc tín raèng vieäc hieåu bieát vaø 

tin yeâu Chuùa Gieâsu laø vieäc heä troïng nhaát trong cuoäc ñôøi 

chuùng con. Hieåu bieát – tin yeâu Chuùa Gieâsu giuùp chuùng con 

neân gioáng nhö Ngaøi trong moïi söï. Xin Meï ñöøng ñeå chuùng 

con soáng ñôøi löõ thöù traàn gian trong söï hieåu bieát mô hoà vaø 

hôøi hôït veà Chuùa Cöùu Theá cuûa chuùng con. Moät khi caøng say 

meâ ñi saâu vaøo maàu nhieäm Chuùa Gieâsu thì loøng tin cuûa 

chuùng con caøng trôû neân maïnh meõ. Tìm hieåu vaø tin yeâu 

Chuùa Gieâsu laø haïnh phuùc cho ñôøi chuùng con. Chuùng con 

xin Meï höôùng daãn chuùng con trong vieäc tìm caùch ñaøo saâu 

loøng tin cuûa mình.  
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Meï caøng luùc caøng thaáu hieåu tình yeâu Thieân Chuùa nôi 

con Meï. Tin vaøo Chuùa Gieâsu cuõng chính laø tin vaøo Thieân 

Chuùa tình yeâu. Trong Con cuûa Meï, Meï ñaõ caûm nghieäm 

ñöôïc moät caùch cuï theå hôn theá naøo laø tình yeâu cuûa Thieân 

Chuùa ñoái vôùi con ngöôøi. Trong Cöïu Öôùc, qua lôøi loan baùo 

cuûa caùc tieân tri Thieân Chuùa seõ taïo laäp moät daân lyù töôûng vaø 

seõ yeâu thöông daân ñoù baèng moät tình yeâu hoaøn haûo. Ñieàu 

Meï ñaõ nghe trong lôøi tieân baùo thì Meï ñaõ thaáy thöïc hieän nôi 

Gieâsu. Con cuûa Meï chính laø tình yeâu Thieân Chuùa Nhaäp 

theå. Thieân Chuùa ñeán gaàn con ngöôøi heát söùc coù theå, ñeå yeâu 

thöông hoï troïn veïn.  

Trong caùi nhìn ñöùc tin, Meï ñaõ thaáy tình yeâu Thieân 

Chuùa chieáu toûa nôi Chuùa Gieâsu. Moãi ngaøy Meï khaùm phaù 

tình yeâu ñoù ñöôïc bieåu loä roõ raøng hôn trong cuoäc ñôøi hoaït 

ñoäng coâng khai vaø ñaëc bieät laø qua cuoäc thöông khoù vaø 

Phuïc Sinh cuûa Chuùa Gieâsu. Chuùng con deã cho raèng vieäc 

khaùm phaù ñoù ñoái vôùi Meï laø ñieàu deã daøng vaø ñöông nhieân. 

Tuy nhieân coù leõ ñieàu ñoù ñaõ ñoøi hoûi Meï phaûi coá gaéng lieân læ 

ñi theo ôn suûng haèng soi saùng Meï. Beân caïnh Meï, coù bieát 

bao ngöôøi cuõng ñaõ gaëp Chuùa Gieâsu, ñaõ nghe Ngaøi giaûng, 

ñaõ noùi chuyeän vôùi Ngaøi, ñaõ thaáy Ngaøi soáng vaø laøm caùc 

pheùp laï… vaäy maø chaúng thaáy gì ñaëc bieät nôi Ngaøi. Ngaøi vaãn 

laø moät ngöôøi xa laï ñoái vôùi nhieàu ngöôøi keå caû vôùi nhöõng 

ngöôøi ñoàng höông Nazareth.  

Xin Meï ñöøng ñeå cho Chuùa Gieâsu trôû neân ngöôøi xa laï 

vôùi chuùng con. Xin Meï laøm cho chuùng con bieát tìm caùch 

soáng thaân maät vôùi Ngaøi trong ñöùc tin vaø nhaän thaáy Ngaøi 

ñang heát möïc yeâu thöông chuùng con. 

Lôøi khaån nguyeän: 
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Laïy Meï, Meï ñaõ ngaém nhìn Chuùa Gieâsu vôùi con maét ñöùc 

tin vaø ñaày loøng trìu meán, xin Meï giuùp chuùng con ngaøy caøng 

khaùm phaù tình yeâu cuûa Chuùa Gieâsu daønh cho chuùng con ñeå 

chuùng con ñaët troïn nieàm tin yeâu nôi Ngaøi. Amen. 

Ngaøy Thöù Möôøi Taùm 

NIEÀM HY VOÏNG TRAØN TREÀ 
 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Khi nghe Thieân Thaàn Gabriel maïc khaûi nhöõng yù ñònh 

cuûa Thieân Chuùa, loøng Meï daâng traøo moät nieàm hy voïng voâ 

bieân. Meï laø ngöôøi ñaàu tieân ñöôïc bieát nhaân loaïi saép ñöôïc 

cöùu ñoä nhôø Ñaáng Thieân Sai saép hình thaønh trong loøng Meï. 

Khi soáng gaàn Chuùa Gieâsu taïi Nazareth, nieàm hy voïng 

naøy nôi Meï ngaøy caøng lôùn hôn. Ngaøy truyeàn tin, Meï ñaõ 

traøn ngaäp nieàm vui vaø hy voïng vì con ngöôøi saép coù vò cöùu 

tinh cho mình. Khi thaáy con mình lôùn leân töøng ngaøy, nieàm 

vui vaø hy voïng cuûa Meï cuõng lôùn leân theo naêm thaùng. Ñoù 

khoâng chæ laø nieàm vui vaø hy voïng thuaàn tuùy cuûa tình caûm 

töï nhieân cuûa ngöôøi meï maø coøn vì Meï thaáy ôn cöùu ñoä nhaân 

loaïi saép trôû neân hieän thöïc.  

Trong ba möôi naêm aån daät taïi Nazareth Meï ñaõ hy sinh 

trong nieàm hy voïng ngaøy caøng lôùn hôn vì ôn cöùu ñoä con 

ngöôøi gaàn keà. Meï ñaõ noân nao khi con cuûa Meï baét ñaàu thöïc 

hieän söù maïng ñöôïc trao phoù cho mình. Meï ñaõ coäng taùc vaøo 

söù maïng cöùu theá cuûa Chuùa Gieâsu khaù laâu tröôùc khi söù 

maïng ñoù ñöôïc thöïc hieän. Meï ñaõ coäng taùc vaøo ñoù moät caùch 

lieân tuïc ba möôi naêm aån daät baèng vieäc nuoâi döôõng vaø daïy 

doã Chuùa Gieâsu vaø tieáp tuïc coäng taùc cho ñeán cuoái ñôøi. 
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Meï khoâng ngöøng ñoàng haønh vôùi Chuùa Gieâsu trong 

nhöõng naêm daøi chuaån bò, thì giôø ñaây Meï cuõng muoán tieáp 

tuïc ôû beân Chuùa trong nhöõng naêm rao giaûng coâng khai. Meï 

laø ngöôøi ngheøo cuûa Thieân Chuùa, ñaïi dieän cho caû nhaân loaïi 

ñang khaùt mong ôn cöùu ñoä. Meï thieát tha mong muoán cuoäc 

thanh luyeän vaø khoâi phuïc cuûa caû nhaân loaïi veà maët tinh 

thaàn.  

Nieàm hy voïng veà ôn cöùu ñoä laøm cho töông quan giöõa 

Meï vaø Chuùa Gieâsu coù söï thaân maät saâu xa vöôït treân caû tình 

maãu töû. Caû Meï vaø Chuùa Gieâsu caøng gaàn guõi vôùi nhau hôn 

vì ñeàu yù thöùc veà moät coâng cuoäc chung phaûi thöïc hieän. Ñaõ 

ñaønh coâng cuoäc cöùu ñoä phaûi ñöôïc Chuùa Gieâsu thöïc hieän, 

nhöng Meï yù thöùc laø mình cuõng goùp phaàn vaøo ñoù qua söï hy 

sinh, ñau khoå vaø lôøi caàu khaån lieân lyû trong hy voïng. Ñaëc 

bieät, Meï caàu nguyeän lieân læ ñeå nieàm hy voïng trôû neân hieän 

thöïc. Öôùc muoán cuûa Meï baét gaëp öôùc muoán cuûa Chuùa 

Gieâsu, ñoù laø ñem ôn cöùu ñoä vaø haïnh phuùc ñeán cho moïi 

ngöôøi. 

Laïy Meï, xin Meï cho chuùng con cuõng bieát soáng nieàm hy 

voïng nhö Meï. Meï ñaõ coäng taùc lieân lyû trong nieàm hy voïng 

lôùn lao ñeå ôn cöùu ñoä mau ñeán. Ngaøy nay chuùng con deã ñaùnh 

maát nieàm hy voïng khi chöùng kieán söï döõ vaø toäi loãi xaûy ra 

khaép nôi treân traàn gian. Chuùng con coù khuynh höôùng rôi vaøo 

nhöõng taâm tình chaùn naûn thaát voïng vì döôøng nhö theá giôùi 

chaúng trôû neân toát hôn. Chuùng con thaáy söï döõ döôøng nhö 

ngaøy nhieàu hôn, loøng ñoäc aùc khoâng ngöøng coù nhöõng caùch 

môùi ngaøy caøng tinh vi hôn. Nhieàu khi chuùng con thaáy baát 

löïc. Coù khi chuùng con raát buoàn vaø thaát voïng vì nghó raèng 
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Chuùa ñaõ chaúng ñoaùi thöông ñeán nhöõng lôøi caàu khaån cuûa 

chuùng con.  

Phaàn Meï, coù leõ Meï cuõng ñaõ nhìn thaáy khuyeát ñieåm vaø 

nhöõng thoùi xaáu xa cuûa xaõ hoäi chung quanh Meï. Nhôø tin vaøo 

söï thaønh tín vaø yeâu thöông cuûa Thieân Chuùa, Meï khoâng 

chaùn naûn thaát voïng maø coøn hy sinh kieân trì hôn. Meï xaùc tín 

raèng Ñöùc Kitoâ maïnh meõ ñuû ñeå cöùu con ngöôøi, giaûi thoaùt toäi 

nhaân khoûi voøng noâ leä toäi aùc cuûa hoï. Meï khoâng bi quan. Söï 

hieän dieän cuûa Chuùa Gieâsu beân caïnh Meï baûo ñaûm raèng tình 

caûnh seõ thay ñoåi. Nghi ngôø veà ôn cöùu ñoä coù nghóa laø nghi 

ngôø veà söù maïng cuûa Chuùa Gieâsu hay veà tình thöông Thieân 

Chuùa ñoái vôùi con ngöôøi nhaát laø vôùi nhöõng keû toäi loãi. Chuùng 

con caàn phaûi tin raèng aân suûng cuûa Chuùa maïnh meõ hôn söùc 

taøn phaù cuûa söï döõ. Cho duø toäi loãi hoaønh haønh gheâ gôùm treân 

theá giôùi, Chuùa Cöùu Theá vaãn laøm chuû tình theá. Neáu chuùng 

con bi quan laø nghi ngôø veà ôn cöùu ñoä cuûa Ngaøi. 

Xin Meï daïy chuùng con bí quyeát ñeå coù nieàm hy voïng 

nhö Meï. Meï cho thaáy bí quyeát ñoù khoâng gì khaùc hôn laø 

höôùng loøng veà Con cuûa Meï. Nieàm hy voïng cuûa Meï ñaâu chæ 

döïa treân nhöõng lôøi trong Cöïu Öôùc, maø coøn nhôø söï keát hôïp 

maät thieát vôùi Chuùa Gieâsu. Chuùng con ngaøy nay ñaõ coù Chuùa 

Gieâsu hieän dieän moïi ngaøy trong Bí Tích Thaùnh Theå vaø Lôøi 

Ngaøi. Neáu chuùng con khoâng bieát ñeán nöông töïa vaø keát hôïp 

vôùi Ngaøi chuùng con deã daøng thaát voïng khi gaëp nghòch 

caûnh.  

Chuùng con bieát raèng thaát voïng laø moät khía caïnh khaùc 

cuûa thoùi kieâu caêng. Ngöôøi ta deã thaát voïng khi chæ tin vaøo 

chính mình vaø chæ döïa vaøo söùc mình. Xin Meï daïy cho 

chuùng con bieát chôø ñôïi taát caû nôi Chuùa Gieâsu vaø tin chaéc 
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vaøo söï trôï giuùp cuûa Ngaøi moãi laàn gaëp thöû thaùch, bò caùm doã 

naûn loøng. Xin Meï ñôõ naâng nieàm hy voïng cuûa chuùng con 

giöõa nhöõng toái taêm cuoäc ñôøi nhôø söï gaén boù vôùi Chuùa 

Gieâsu. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ ñaët troïn nieàm hy voïng cuûa Meï vaøo Chuùa 

Gieâsu, xin Meï giuùp cho chuùng con cuõng bieát ñaët moïi nieàm 

tin, caäy, meán vaøo Chuùa Gieâsu ñeå nhôø ñoù chuùng con vöôït 

treân moïi söï thaát voïng trong ñôøi soáng chuùng con. Amen. 

 

Ngaøy Thöù Möôøi Chín 

TÌM GAËP CHUÙA GIEÂSU - CON MEÏ 
 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Cuoäc soáng thôøi thô aáu cuûa Chuùa Gieâsu taïi Nazareth 

thaät bình yeân. Tuy nhieân boùng daùng thaäp giaù ñaõ baét ñaàu töø 

chính khung caûnh thaàm laëng ñoù. Khi Chuùa Gieâsu leân 12 

tuoåi, Meï vaø Thaùnh Giuse ñaõ ñöa Chuùa Gieâsu haønh höông 

leân Ñeàn Thôø Gieârusalem. Ñeán luùc treân ñöôøng trôû veà 

Nazareth thì taán kòch nhoû xaûy ra, Meï ñaõ khoâng thaáy boùng 

daùng ngöôøi con yeâu voán khoâng rôøi xa Meï. Meï nghó laø Con 

treû ñang ñi cuøng baïn beø hoaëc nhöõng ngöôøi thaân quen bieát. 

Chieàu ñeán, Meï chaïy nhieàu nôi hoûi thaêm nhieàu choã, nhöng 

khoâng ai troâng thaáy Con cuûa Meï ñang ôû ñaâu. Khi ñoù laøm 

sao traùi tim ngöôøi Meï khoâng phaûi xoán xang lo laéng? 

Chuùng con nghó raèng caû ñeâm ñoù Meï chaúng nguû ñöôïc 

chuùt naøo. Meï lo laéng vaø daèn vaët töï traùch mình ñaõ khoâng ñi 
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saùt vôùi con. Lôøi tieân baùo cuûa oâng Simeâon coù theå laïi hieän ra 

trong trí Meï: coù phaûi muõi göôm ñau ñôùn sôùm baét ñaàu cho 

Meï roài chaêng? Saùng sôùm hoâm sau Meï cuøng vôùi thaùnh 

Giuse trôû laïi Gieârusalem. Meï böôùc ñi voäi vaõ, laàn naøy 

khoâng phaûi vì ñang vui, nhöng loøng Meï ñang bò xaâu xeù bôûi 

lo aâu. Noãi lo laéng caøng taêng leân khi treân ñöôøng Meï gaëp laïi 

nhöõng nhoùm ngöôøi quen ñi ngöôïc laïi maø chaúng thaáy con 

ñaâu. Caøng gaàn Gieârusalem Meï caøng thaáy ñau khoå vì chaúng 

thaáy boùng daùng con. Ñöôøng leân Gieârusalem hoâm nay ñoái 

vôùi Meï trôû neân con ñöôøng ñau khoå. Ñau khoå khoâng vì 

ñöôøng xa noùng böùc hay ñoùi khaùt maø vì vaéng boùng Chuùa 

Gieâsu.  

Tin möøng dieãn taû phaûi maát ñeâùn ba ngaøy Meï vaø Thaùnh 

Giuse môùi gaëp ñöôïc Chuùa Gieâsu trong ñeàn thôø Gieârusalem 

(xem Lc 2,46). Nhö ngöôøi ta noùi, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi mình 

yeâu thöông thì ‚nhaát nhaät baát kieán nhö tam thu heà‛, moät 

ngaøy khoâng gaëp nhau daøi nhö ba muøa thu, töùc laø ba naêm. 

Ba ngaøy ñoái vôùi Meï coù leõ coøn daøi hôn caû nhieàu laàn vì 

khoâng gaëp Con yeâu daáu. Ba ngaøy ñoù coù leõ Meï aên khoâng 

ngon nguû khoâng yeân. Taâm hoàn meï boàn choàn, traùi tim Meï 

thoån thöùc, moät traùi tim khoâng nguû yeân. Loøng Meï ñau nhö 

caét vì xa caùch con yeâu.  

Sau ba ngaøy tìm kieám, cuoái cuøng Thaùnh Giuse vaø Meï 

cuõng tìm thaáy Chuùa Gieâsu ‚ñang ngoài giöõa nhöõng baäc thaày, 

vöøa nghe hoï vöøa ñaët caâu hoûi‛ (Lc 2, 46) trong ñeàn thôø 

Gieârusalem. Meï thaät ngôõ ngaøng khi thaáy caûnh töôïng ñoù. 

Nieàm vui khoân xieát nhö soùng ñaïi döông chôït aøo tôùi trong 

taâm hoàn Meï. Lo aâu vaø ñau khoå giôø bieán thaønh nieàm vui vaø 

caû haõnh dieän nöõa vì Meï thaáy nhöõng lôøi cuûa Chuùa Gieâsu 
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khieán moïi ngöôøi chung quanh phaûi thaùn phuïc (xem Lc 

2,47). 

Trong lo laéng vaø heát söùc ñau khoå vì phaûi ñi tìm con bò 

laïc nhö theá, vôùi nhieàu ngöôøi chaéc seõ traùch maéng con naëng 

lôøi, nhöng Meï khoâng toû ra giaän döõ hay lôùn tieáng maø chæ oân 

toàn hoûi Chuùa Gieâsu: "Con ôi, sao con laïi xöû vôùi cha meï nhö 

vaäy? Con thaáy khoâng, cha con vaø meï ñaây ñaõ phaûi cöïc loøng 

tìm con‛ (Lc 2, 48). Chuùa Gieâsu ñaõ traû lôøi: ‚Sao cha meï laïi 

tìm con? Cha meï khoâng bieát laø con coù boån phaän ôû nhaø cuûa 

Cha con sao?‛ (Lc 2, 49). Luùc ñoù Meï vaø Thaùnh Giuse ñaõ 

khoâng theå hieåu ñöôïc caâu traû lôøi ñoù (xem Lc 2,50). Tuy 

nhieân coù leõ lôøi vaø söï kieän ñoù ñöôïc Meï ghi nhôù vaø suy ñi 

nghó laïi trong loøng.  

Phaàn Chuùa Gieâsu khi ñaõ vaøo Ñeàn Thôø laø böôùc vaøo nhaø 

Cha Ngaøi. Voán chæ soáng cho Cha, neân Chuùa Gieâsu chaúng 

coù nieàm vui naøo lôùn hôn laø ñöôïc hieän dieän tröôùc maët Cha. 

Ngaøi ñaõ muoán keùo daøi cuoäc gaëp gôõ vôùi Cha trong nhaø cuûa 

Ngöôøi. Chuùa Gieâsu leõ ra ñaõ coù theå baùo tröôùc cho Meï veà 

mong muoán cuûa Ngaøi ñeå Meï khoûi lo laéng. Ngaøi haèng yeâu 

quyù Meï vaø saün saøng laøm taát caû ñeå khoûi laøm Meï buoàn 

phieàn. Nhöng trong yù Thieân Chuùa, söï buoàn phieàn naøy laïi 

phaûi xaûy ñeán cho Meï nhö moät söï öùng nghieäm lôøi tieân tri ñaõ 

noùi veà Meï. Meï maát Chuùa Gieâsu trong ba ngaøy ñeå roài cuoái 

cuøng Meï seõ thaáy laïi Ngaøi trong haân hoan. Vaäy ñieàu xaûy ra 

luùc naøy taïi Ñeàn Thôø moät caùch naøo ñoù laø hình aûnh baùo tröôùc 

hy teá cöùu ñoä cuûa Chuùa Gieâsu maø Meï laø ngöôøi thoâng phaàn. 

Meï chæ coù theå hieåu ñöôïc söï vieäc vaø caâu traû lôøi cuûa Gieâsu 

sau khi ñaõ cuøng Chuùa Gieâsu traûi qua cuoäc thöông khoù vaø 
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phuïc sinh cuûa Ngaøi sau naày. Trong ñoù Meï hoaøn toaøn lieân 

keát vôùi hy teá cuûa Chuùa Gieâsu. 

Laïy Meï, göông cuûa Meï cho chuùng con thaáy ñeå keát 

hieäp maät thieát vôùi Chuùa Gieâsu hôn caàn phaûi qua Thaäp giaù. 

Moät cuoäc soáng gaén boù vôùi Gieâsu phaûi gaëp thöû thaùch ñau 

khoå. Thöû thaùch vaø ñau khoå naày seõ trôû thaønh nieàm vui baát 

taän cuøng vôùi Chuùa Gieâsu Phuïc sinh. 

Khi chieâm ngaém Meï aâu lo ñi tìm Con, chuùng con seõ 

ñöôïc theâm loøng nhieät thaønh trong vieäc tìm kieám Chuùa Gieâsu. 

Neáu chuùng con cuõng caûm nhaän ñau khoå thöïc söï khi maát 

Chuùa vì toäi loãi mình vaø neáu chuùng con coù khaùt voïng tìm gaëp 

Chuùa, chuùng con cuõng ñöôïc vui hôn khi gaëp ñöôïc Ngaøi. Öôùc 

chi vieäc tìm gaëp Chuùa Gieâsu laø coâng vieäc cuûa caû cuoäc ñôøi 

chuùng con vaø ñoù laø con ñöôøng haïnh phuùc cuûa chuùng con. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï khoâng theå xa lìa khoûi Chuùa Gieâsu. 

Xin Meï cho chuùng con coù loøng nhieät thaønh tìm kieám Ngaøi. 

Xin Meï cho chuùng con yù thöùc raèng Chuùa Gieâsu chính laø 

muïc ñích cao caû nhaát cuûa ñôøi chuùng con. 

Xin Meï cho chuùng con caûm nhaän haïnh phuùc khi tìm thaáy 

Chuùa Gieâsu. Amen. 
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Ngaøy Thöù Hai Möôi 

HOÏ HEÁT RÖÔÏU ROÀI 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Trong pheùp laï ñaàu tieân cuûa Chuùa Gieâsu taïi tieäc cöôùi ôû 

Cana khi baét ñaàu coâng khai rao giaûng Tin möøng, cuõng coù 

Meï hieän dieän. Noùi ñuùng hôn chính söï hieän dieän cuûa Meï 

trong tieäc cöôùi naøy maø Chuùa Gieâsu vaø caùc moân ñeä cuõng 

ñöôïc môøi (xem Ga 2,2). Meï gaén lieàn vôùi moïi bieán coá lôùn 

nhoû cuûa cuoäc ñôøi con mình. 

Meï laø con ngöôøi quan taâm ñeán haïnh phuùc cuûa ngöôøi 

khaùc. Vôùi söï tinh teá quan taâm, Meï ñaõ nhaän ra tieäc cöôùi 

ñang thieáu röôïu. Nhö theá coù nguy cô laøm ñoâi taân hoân phaûi 

beõ maët. Heát röôïu giöõa chöøng trong tieäc cöôùi seõ laøm cho 

nieàm vui ngaøy cöôùi trôû thaønh noãi buoàn khoân taû. Vôùi nhieàu 

ngöôøi ñoù cuõng coù theå laø daáu hieäu tieân baùo cho nhöõng baát 

haïnh sau naày trong ñôøi soáng hoân nhaân cuûa ñoâi baïn treû. Vôùi 

con tim nhaïy caûm vaø ñoâi maét quan saùt tinh töôøng, Meï nhaän 

ra söï luùng tuùng cuûa gia chuû vaø noãi buoàn cuûa ñoâi baïn treû 

neáu heát röôïu.  

Vaø cuõng vôùi traùi tim maùch baûo vaø moät loøng tin maïnh 

meõ, Meï bieát chæ coù moät caùch duy nhaát ñeå traùnh keát cuoäc 

ñaùng thöông cho tieäc cöôùi naøy laø chaïy ñeán vôùi Chuùa Gieâsu. 

Vaø Meï cuõng caûm thaáy mình coù boån phaän phaûi chaïy ñeán vôùi 

Chuùa Gieâsu ñeå xin giuùp. Chæ moät mình Meï laøm ñöôïc 

chuyeän ñoù, vì khoâng moät ai khaùc bieát con cuûa Meï laø ai. 
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Hôn nöõa chæ coù Meï laø ngöôøi hieåu Chuùa Gieâsu nhieàu nhaát 

vaø ñöôïc Chuùa Gieâsu yeâu meán nhaát neân seõ khoâng nôõ loøng 

töø choái neáu Meï xin. Vaäy Meï ñaõ ñeán gaàn vaø nheï nhaøng baûo 

Ngaøi: ‚Hoï heát röôïu roài‛(Ga 2,3). Ñoù laø moät lôøi khoâng 

thuaàn tuùy noùi leân söï kieän heát röôïu nhöng coøn laø lôøi môøi goïi 

heát söùc teá nhò vaø moät söï toân troïng töï do ñoái vôùi Chuùa Gieâsu, 

con Meï. 

Khi ñeán noùi vôùi Chuùa Gieâsu nhö vaäy Meï ñaõ theå hieän 

nieàm tin vaø hy voïng vaøo Chuùa Gieâsu. Chính trong hoaøn 

caûnh beá taéc maø Meï caøng tin vaøo quyeàn naêng cuûa Chuùa 

Gieâsu hôn. Meï tin raèng: Ngaøi seõ laø Cöùu Tinh cuûa caëp vôï 

choàng. Cho ñeán luùc ñoù, Con cuûa Meï chöa laøm moät pheùp laï 

naøo neân coù theå Meï khoâng coù yù nieäm gì veà pheùp laï maø 

Gieâsu coù theå thöïc hieän ôû ñaây. Meï chæ xin Ngaøi can thieäp 

moät caùch naøo ñoù ñeå cöùu vaõn tình theá. Meï ñeå Chuùa Gieâsu töï 

do ñònh lieäu. 

Chuùa Gieâsu ñaõ noùi vôùi Meï: ‚Thöa Baø, chuyeän ñoù can 

chi ñeáùn baø vaø toâi? Giôø toâi chöa ñeán‛ (Ga 2,5). Chuùa Gieâsu 

xaùc ñònh Ngaøi phaûi soáng theo nhöõng chæ thò cuûa Cha Ngaøi. 

Chính Cha chæ cho Ngaøi phaûi laøm gì. Coù leõ tieäc cöôùi Cana 

khoâng phaûi laø luùc thích hôïp ñeå toû mình ra. Haún Meï ñaõ coù 

theå thaát voïng tröôùc caâu traû lôøi khoâng maáy thuaän yù ñoù. Tuy 

nhieân Meï vaãn kieân trì vaø tin lôøi caàu xin cuûa mình seõ ñöôïc 

thöïc hieän. Vì vaäy Meï ñeán noùi vôùi caùc gia nhaân: ‚Ngöôøi 

baûo gì, caùc anh cöù vieäc laøm theo‛ (Ga 2, 5). Qua ñoù cho 

thaáy Meï vaãn chôø ñôïi pheùp laï vôùi loøng tin töôûng nöõa. Loøng 

tin vaø lôøi caàu xin cuûa Meï ñaõ vöôït qua trôû ngaïi. 
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Hôn nöõa, qua ñoù Meï coøn cho thaáy Meï vaãn luoân raát toân 

troïng yù Thieân Chuùa vaø söï töï do cuûa Gieâsu. Meï chæ xin caùc 

ngöôøi haàu bieát tuaân phuïc hoaøn toaøn. Trong lôøi xin cuûa 

mình, Meï ñaõ naøi næ moät caùch teá nhò vaø vaãn toân troïng söï töï 

do toái thöôïng cuûa Chuùa Gieâsu. 

Chuùa Gieâsu ñaõ laøm pheùp laï ñaàu tieân hoùa nöôùc laõ thaønh 

röôïu ngon taïi tieäc cöôùi Cana. Haïnh phuùc cuûa ñoâi hoân nhaân 

ñöôïc troïn veïn. Meï ñaõ ñöôïc nhaän lôøi vaø vöôït quaù ñieàu mình 

xin. Löôïng röôïu maø Gieâsu laøm pheùp laï vöôït xa nhu caàu cuûa 

böõa tieäc vaø thöù röôïu ngon hôn nhieàu so vôùi thöù röôïu ñöôïc 

doïn ra töø ñaàu. 

Laïy Meï, chôù gì chuùng con bieát troâng caäy vaø kieân trì 

trong caàu nguyeän. Xin Meï daïy chuùng con bieát troâng caäy 

vöõng vaøng hôn vaøo quyeàn naêng cuûa Gieâsu. 

Lôøi khaån nguyeän:  

Laïy Meï, nhôø lôøi caàu xin kieân trì, Meï ñaõ chöùng kieán ñöôïc 

pheùp laï taïi Cana, xin Meï daïy chuùng con bieát caàu xin cuøng 

Chuùa vôùi loøng troâng caäy voâ bieân. 
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Ngaøy Thöù Hai Möôi Moát 

MEÏ LAØ ÑAÁNG TRUNG GIAN CAÙC ÔN 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Caâu chuyeän Chuùa Gieâsu laøm pheùp laï hoùa nöôùc laõ thaønh 

röôïu ngon taïi Cana ñaõ cho chuùng con thaáy vai troø trung 

gian ñaëc bieät cuûa Meï. Meï laøm trung gian giöõa Chuùa vaø 

chuùng con trong vieäc nhaän laõnh vaø phaân phaùt caùc ôn. Trong 

kinh caàu veà Meï chuùng con vaãn thöôøng ñoïc raèng ‚Ñöùc Meï 

thoâng ôn Thieân Chuùa‛ 

Ngöôøi ta coù theå nghó raèng vai troø cuûa Meï chæ giôùi haïn 

trong nhöõng gì lieân quan ñeán cuoäc ñôøi rieâng tö vaø aån daät 

cuûa Chuùa Gieâsu. Vai troø laøm meï naøy töï noù ñaõ coù taàm quan 

troïng raát lôùn. Chính Meï lo döôõng nuoâi, giaùo duïc, chæ daïy 

Chuùa Gieâsu nhieàu ñieàu veà nhaân ñöùc, nhaân baûn giao tieáp, 

veà tri thöùc… Meï muoán chuaån bò cho Con Meï moät töông lai 

baèng taám loøng cuûa moät ngöôøi Meï. Tuoåi thô cuûa Chuùa 

Gieâsu ñaõ chòu aûnh höôûng lôùn lao cuûa Meï. Moät caùch naøo ñoù 

taâm hoàn vaø traùi tim Chuùa Gieâsu coù nhieàu neùt gioáng vôùi Meï 

mình moät caùch saâu xa. 

Tuy nhieân vai troø cuûa Meï ñaâu coù chaám döùt khi Chuùa 

Gieâsu khôûi söï cuoäc ñôøi coâng khai rao giaûng cuûa mình. 

Ngay trong vieäc Meï thaêm vieáng baø Elisabeth ñaõ cho thaáy 

vai troø trung gian cuûa Meï roài. Nhôø Meï maø Ñöùc Kitoâ ñaõ ñeán 

vôùi baø Elisabeth vaø laøm cho con treû Gioan trong daï meï 

cuõng haân hoan nhaûy möøng. Tình huoáng taïi Cana laïi caøng 
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laøm noåi baät hôn vai troø ñoù cuûa Meï. Meï chính laø ngöôøi ñaõ 

coù yù kieán tröôùc heát. Ñoâi taân hoân vì baän roän tieáp khaùch neân 

coù leõ ñaõ chaúng ñeå yù ñeán vieäc heát röôïu. Chính Meï ñaõ töï yù 

ñöùng ra lo lieäu. Traùi tim Meï nhaïy caûm luoân nghó ñeán laøm 

sao ñem nieàm vui ñeán cho ngöôøi khaùc. Meï khoâng theå laøm 

ngô trong caùc hoaøn caûnh khoù khaên cuûa hoï. Traùi tim hieàn 

maãu cuûa meï nhaéc baûo Meï caàn phaûi laøm gì trong nhöõng 

hoaøn caûnh khaùc nhau. Chính traùi tim hieàn maãu ñoù ñaõ bieåu 

hieän roõ raøng taïi Cana.  

Laïy Meï, chuùng con bieát Meï haèng lieân lyû quan taâm ñeán 

chuùng con. Meï haèng lo laéng giuùp buø ñaép cho nhöõng voâ yù 

cuûa chuùng con. Nhieàu khi coù nguy hieåm ñe doïa chuùng con 

maø chuùng con khoâng theå nhaän ra. Bieát bao laàn chuùng con 

cuõng voâ tö nhö ñoâi taân hoân ôû Cana vaäy. Ñoâi khi chuùng con 

coøn ôû saùt keà thaûm hoïa maø khoâng yù thöùc. Thieân Chuùa quan 

phoøng muoán Meï quan taâm ñeán chuùng con vôùi söï aân caàn 

cuûa ngöôøi Meï. Sôû dó Meï coù maët taïi Cana vì Chuùa thuùc ñaåy 

Meï ñeán ñoù.  

Taïi tieäc cöôùi Cana hoâm ñoù, Meï haønh ñoäng moät caùch 

raát kín ñaùo, ñeán noãi caû ñoâi taân hoân ñeán khaùch döï tieäc 

chaúng ñeå yù gì ñeán cuoäc ñoái thoaïi cuûa Meï vôùi Chuùa Gieâsu. 

Thaäm chí ngöôøi quaûn tieäc cuõng khoâng bieát töø ñaâu laïi coù thöù 

röôïu haûo haïng ngöôøi ta ñang doïn ra. Ñoù chính laø ngheä 

thuaät cuûa tình thöông. Tình thöông cuûa ngöôøi Meï aân caàn lo 

laéng cho con caùi moïi söï nhöng khoâng bao giôø keå coâng hay 

phoâ tröông. Tình thöông thì luoân khieâm nhöôøng. Bieát bao 

aân hueä chuùng con ñaõ nhaän ñöôïc trong cuoäc soáng laø nhôø söï 

chuyeån caàu cuûa Meï moät caùch ñaëc bieät. Vaäy maø chuùng con 
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khoâng nhaän bieát hay voâ taâm chaúng nghó ñeán vieäc caùm ôn 

Meï.  

Meï laøm traïng sö cho chuùng con baát keå trong hoaøn caûnh 

naøo. Hôn ai heát, Meï laø ngöôøi hieåu roõ vaø ñaõ caûm nghieäm lôøi 

Thieân Thaàn Gabriel ñaõ noùi vôùi Meï: ‚Vôùi Thieân Chuùa, 

khoâng gì laø khoâng theå ñöôïc‛ (Lc 1, 37). Meï laø Ñaáng thoâng 

ôn Thieân Chuùa, Meï laøm caùc pheùp laï chöõa laønh, pheùp laï 

trong thaân xaùc nhaát laø pheùp laï hoái caûi, bieán ñoåi taâm hoàn. 

Meï chaúng bao giôø coi nhöõng lôøi caàu khaån chuùng con daâng 

leân Meï laø khoâng theå chaáp nhaän, chính Meï ñaõ hieåu ñieàu ñoù 

taïi tieäc cöôùi Cana. Taïi Cana, xem ra Meï saép ñuïng phaûi moät 

böùc töôøng khoâng theå vöôït qua vì giôø Chuùa Gieâsu chöa ñeán. 

Meï cöù kieân trì vaø tin töôûng. Uy theá cuûa Meï ñaõ giuùp cho 

pheùp laï xaûy ra.  

Laïy Meï, Thieân Chuùa öu aùi vaø löu taâm ñeán nhöõng lôøi 

caàu xin cuûa Meï. Neáu Meï daâng leân Chuùa nhöõng lôøi xin cuûa 

chuùng con leõ naøo Thieân Chuùa laïi laøm ngô. Chuùng con ñaët 

hy voïng nôi söï chuyeån caàu cuûa Meï. Meï coù moät uy theá laï 

luøng nhaát ñònh ñoái vôùi Con cuûa Meï.  

Trình thuaät Tin Möøng veà Cana coøn cho chuùng con hieåu 

raèng Meï saün saøng can thieäp ñeå cho chuùng con ñöôïc nhöõng 

ôn hueä duø khieâm toán nhaát. Meï ñaõ khoâng ngaàn ngaïi xin moät 

pheùp laï ñeå coù röôïu tieäc cöôùi. Do ñoù Meï coù theå xin nhöõng 

ôn troïng ñaïi khaùc. Söï vieäc ôû Cana chöùng toû laø Meï löu taâm 

ñeán nhöõng nhu caàu nhoû beù nhaát cuûa con ngöôøi. Taám loøng 

hieàn maãu khoâng boû qua nhöõng chi tieát nhoû nhaët nhaát cuûa 

cuoäc soáng chuùng con vaø cuõng khoâng coi thöôøng nhöõng 
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nieàm vui nhoû nhaát cuûa chuùng con. Ngöôøi ta coù theå chaïy 

ñeán cuøng Meï baát cöù khi caàn xin moät ôn naøo. 

Coù leõ khi Meï xin Chuùa ban moät ôn laønh naøo ñoù, khoâng 

chæ vì cho chuùng con, maø tröôùc heát chính laø vì muoán laøm 

vinh danh Thieân Chuùa. Taïi tieäc cöôùi Cana khi noùi vôùi Chuùa 

Gieâsu veà vieäc heát röôïu, Meï khoâng chæ nghó ñeán vieäc Chuùa 

Gieâsu laøm pheùp laï cho coù nhieàu röôïu, maø coù leõ qua ñoù Meï 

muoán Con cuûa Meï maïc khaûi veà baûn thaân mình laø Vò Cöùu 

Tinh. Meï mong öôùc sao cho nhieàu ngöôøi bieát veà Ngaøi vaø 

tin vaøo Ngaøi. Qua pheùp laï naøy, theo taùc giaû Tin Möøng, Meï 

thaät vui vì ‚Chuùa Gieâsu ñaõ toû vinh quang Ngaøi ra vaø caùc 

moân ñeä tin vaøo Ngaøi‛ (Ga 2,11). Nhö vaäy nhôø Meï, chuùng 

con bieát Con cuûa Meï nhieàu hôn ñeå gaén boù chaët cheõ vôùi 

Ngaøi hôn. Moïi ñieàu Meï laøm, Meï ñeàu muoán daãn chuùng con 

ñeán Chuùa Gieâsu, Con yeâu daáu cuûa Meï. 

Lôøi khaån nguyeän:  

Laïy Meï laø Ñaáng Thieân Chuùa ñaõ ñaët laøm trung gian caùc 

ôn, xin Meï thoâng ban cho chuùng con ñöôïc dö ñaày nhöõng ôn 

laønh cuûa Chuùa. Amen. 
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Ngaøy Thöù Hai Möôi Hai 

ÑÖÔØNG LEÂN ÑOÀI CALVARIOÂ 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu!  

Coù theå noùi khi Meï thöa lôøi xin vaâng trong ngaøy Thieân 

thaàn truyeàn tin cuõng laø ngaøy Meï baét ñaàu haønh trình leân ñoài 

Calvarioâ. Ñaëc bieät khi nghe lôøi tieân baùo cuûa oâng Simeâon 

veà moät löôõi göôm seõ xuyeân thaáu taâm hoàn mình, Meï ñaõ daàn 

caûm nhaän roõ neùt hôn haønh trình ñoù. Löôõi göôm ñöôïc tieân 

baùo daønh cho Meï ñoù seõ ñeán trong töông lai, nhöng thöïc teá 

noù ñaõ baét ñaàu ñaâm vaøo loøng Meï cuøng luùc vôùi nhöõng lôøi 

tieân baùo oâng cuûa Simeâoân. 

Ngay töø nhöõng ngaøy khôûi ñaàu Ngoâi lôøi ñeán cö nguï 

trong loøng Meï, Meï ñaõ ñoàng haønh vôùi Ngaøi vaø höôùng veà hy 

teá cöùu ñoä. Ngoâi Lôøi ñaõ nhaäp theå ñeå thöïc hieän hy teá cöùu ñoä 

theo thaùnh yù Chuùa Cha vaø cuoäc ñôøi Meï khoâng theå taùch rôøi 

vôùi Chuùa Gieâsu. Thaân phaän Meï lieân keát heát söùc maät thieát 

vôùi thaân phaän cuûa Chuùa Gieâsu. Taát caû cuoäc soáng Meï trôû 

thaønh moät cuoäc tieán böôùc cuøng vôùi Chuùa Gieâsu leân ñoài 

Calvarioâ.  

Thoâng thöôøng nhöõng lo toan cuûa ngöôøi meï lôùn leân theo 

naêm thaùng cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa ñöùa con. Nhöõng noãi 

lo laéng nôi loøng Meï cuõng lôùn leân theo vôùi vieäc Chuùa Gieâsu 

ngaøy caøng lôùn leân veà voùc daùng trong söï khoân ngoan vaø aân 

suûng tröôùc maët Thieân Chuùa vaø tröôùc maët ngöôøi ta (x. Lc 

2,52). Nhöõng ñau khoå Meï chòu vaøo thôøi thô aáu cuûa Chuùa 
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Gieâsu nhö laø söï chuaån bò taâm hoàn Meï ñeå doái dieän vôùi 

nhöõng ñau khoå lôùn lao hôn. Coù theå nhieàu laàn Meï hình dung 

nhöõng söï choáng ñoái maø Con cuûa Meï coù theå gaëp phaûi. Lôøi 

tieân baùo cuûa oâng Simeâon giôø ñaây caøng trôû neân söï thaät qua 

töøng bieán coá trong cuoäc ñôøi rao giaûng coâng khai cuûa Chuùa 

Gieâsu. Meï doõi theo töøng böôùc chaân con mình qua moãi 

chaëng ñöôøng. Vieäc tham döï vaøo thaân phaän ñau khoå cuûa 

Ñöùc Kitoâ naèm trong nhieäm vuï laøm meï cuûa Meï. 

Cuoäc ñôøi vaø lôøi rao giaûng cuûa Chuùa Gieâsu daàn trôû neân 

daáu chæ cho ngöôøi ta choáng ñoái. Meï caûm thaáy söï choáng ñoái 

naøy ngay caû trong chính thaân quyeán mình. Moät soá ngöôøi baø 

con cuûa Chuùa Gieâsu töø khöôùc khoâng chòu tin vaøo Ngaøi. 

Thaäm chí coù ngöôøi coi laø Ngaøi maát trí neân muoán baét ñem 

veà. Ngay caû nhöõng ngöôøi ñoàng höông cuõng toû ra khinh thò 

Chuùa Gieâsu. Moät laàn trong hoäi ñöôøng Nazareth, khi Chuùa 

Gieâsu ñoïc moät ñoaïn saùch tieân tri Isaia, sau ñoù giaûi thích vaø 

aùp duïng cho chính mình thì coù nhieàu ngöôøi thaùn phuïc 

nhöng moät soá ngöôøi ñoàng höông cheâ bai. Chuùa Gieâsu ñaõ 

leân tieáng ‚khoâng moät ngoân söù naøo ñöôïc chaáp nhaän taïi queâ 

höông mình‛ (Lc 4,24). Taùc giaû saùch Tin Möøng ñaõ keå raèng 

luùc ñoù ‚moïi ngöôøi trong hoäi ñöôøng ñaày phaãn noä. Hoï ñöùng 

daäy loâi Ngöôøi ra khoûi thaønh, thaønh naày ñöôïc xaây treân nuùi. 

Hoï keùo Ngöôøi leân taän ñænh nuùi, ñeå xoâ Ngöôøi xuoáng vöïc. 

Nhöng Ngöôøi baêng qua giöõa hoï maø ñi‛ (Lc 4,28-29). Meï 

ñaõ sôï haõi khi thaáy thaùi ñoä döõ daèn cuûa ngöôøi ta baét Con 

mình vaø ra söùc ñieäu Ngaøi leân trieàn doác ñeå ñaåy Ngaøi xuoáng. 

Hoï laø nhöõng ngöôøi ñoàng höông, nhöõng laùng gieàng cuûa Meï 

neân caøng khieán Meï theâm ñau loøng. 
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Roài khi Meï nghe bieát veà nhöõng lôøi choáng baùng cuûa 

nhoùm bieät phaùi nhaém vaøo Con mình, hôn ai heát Meï caøng 

theâm lo laéng. Trong cuoäc ñôøi coâng khai cuûa mình, Chuùa 

Gieâsu thöôøng soáng xa Meï nhöng Meï vaãn lieân keát heát söùc 

maät thieát vôùi con mình maø ñaëc bieät laø khi cuoäc khoå naïn 

gaàn ñeán. Meï töøng böôùc theo chaân Chuùa khi bò baét, bò ñöa ra 

xeùt xöû nhö toäi nhaân. Meï theo saùt con treân töøng chaëng 

ñöôøng thaäp giaù, chöùng kieán taän maét nhöõng cuøng cöïc ñöùa 

con yeâu daáu phaûi chòu, thöû hoûi loøng Meï ñau xoùt ñeán möùc 

naøo. Con Meï sau cuøng cuõng leân ñeán ñænh ñoài Calvarioâ, 

chòu treo treân thaäp giaù vaø Meï vaãn vöõng vaøng ñöùng döôùi 

chaân thaäp giaù… 

 Cuoäc soáng cuûa Meï ñöôïc ghi daáu moät caùch saâu ñaäm 

nhôø nhöõng hy sinh. Xin Meï laøm cho chuùng con bieát chaáp 

nhaän nhöõng hy sinh Chuùa gôûi ñeán trong cuoäc ñôøi cuûa chuùng 

con vì loøng yeâu meán Chuùa.  

Lôøi khaån nguyeän:  

Laïy Meï, Meï ñaõ cuøng böôùc theo Chuùa Gieâsu treân ñöôøng 

leân nuùi Calvarioâ, xin cho chuùng con cuõng bieát vaùc thaäp giaù 

cuûa mình haèng ngaøy cuøng vôùi Ñöùc Kitoâ. Amen. 
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Ngaøy Hai Möôi Ba 

ÑAÁNG ÑOÀNG COÂNG CÖÙU CHUOÄC 

 

 Laïy Meï Maria meán yeâu! 

 Tin Möøng cho chuùng con moät daáu chæ ñaët bieät veà 

vieäc Meï tham döï vaøo hy teá cöùu ñoä cuûa Chuùa Gieâsu: ‚Ñöùng 

beân thaäp giaù Chuùa Gieâsu, coù Meï Ngaøi…‛ (Ga 19,25). 

Meï ñaõ muoán hieän dieän gaàn con mình vaøo giôø phuùt cuoái 

cuøng. Meï mong muoán bieát bao ñöôïc ôû gaàn beân Con mình 

trong côn nguy hieåm. Vaäy Meï ñaõ leân Gieârusalem ñeå chia 

seû vaø lieân ñôùi hoaøn toaøn vôùi Con mình. Meï laøm nhö vaäy 

khoâng chæ vì tình meï maø coøn vì theo thaùnh yù Chuùa. Meï 

hieåu raèng Thieân Chuùa muoán keát hôïp Meï moät caùch ñaëc bieät 

vôùi coâng cuoäc Cöùu theá cuûa Chuùa Gieâsu. Bôûi ñoù, Meï hieän 

dieän treân ñoài Calvarioâ khoâng chæ vì tình maãu töû maø coøn vì 

vaâng phuïc Thieân Chuùa cao ñoä. 

Coù leõ nhöõng ngöôøi thaân thuoäc ñaõ coá gaéng khuyeân baûo 

Meï ñöøng ñi theo Chuùa Gieâsu vì nhieàu nguy hieåm. Ngay caû 

caùc toâng ñoà thaân tín cuõng ñaõ boû chaïy troán heát. Hôn nöõa 

nhieàu ngöôøi coù theå nghó raèng taâm hoàn Meï coù theå khoâng 

chòu noãi khi chöùng kieán caûnh töôïng con mình bò haønh hình. 

Luùc aáy chaéc Meï tan naùt caû coõi loøng. Duø hieåu roõ söï quan 

taâm ñaày thieän caûm vaø thöông haïi ñoù, Meï ñaõ khoâng muoán 

ñöùng xa thaäp giaù. Bôûi töø laâu Meï ñaõ böôùc theo con ñöôøng 

tieán ñeán hy teá chung cuoäc neân giôø ñaây Meï muoán theo con 

ñöôøng ñoù ñeán cuøng, ñeán ñænh ñoài Calvarioâ cuøng vôùi Chuùa 
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Gieâsu. Meï cuøng ñi vôùi Chuùa Gieâsu treân con ñöôøng Ngaøi 

vaùc thaäp giaù, roài ñaõ ñi saùt keà Ngaøi luùc quî ngaõ vaø ôû keà 

Ngaøi trong luùc Ngaøi chòu khoå hình. Meï ñaõ ñi ñoùn laáy ñau 

khoå vì Meï muoán keát hieäp maät thieát vôùi Ñöùc Kitoâ. 

Thay vì thoát ra lôøi than van traùch moùc, Meï ñaõ thaàm 

laëng daâng hy teá cuøng Con mình. Leõ ra Meï ñaõ coù theå gaøo 

khoùc thaûm thieát vì ngöôøi ta ñaõ cöôùp ñi ngöôøi con duy nhaát 

cuûa Meï. Meï coù theå phaûn ñoái döõ doäi vì ngöôøi ta ñaõ xöû töû 

Con meï trong khi Ngaøi voâ toäi. Meï coù theå vuøng vaãy, leân aùn 

maïnh meõ vì ngöôøi ta aùp duïng cho con mình ñuû thöù khoå hình 

trong khi Ngaøi laøm bao nhieâu vieäc nghóa. Meï ñaõ coù theå laøm 

moïi caùch ñeå choáng laïi söï baát coâng quaùi aùc ñoù ñoái vôùi ngöôøi 

con yeâu daáu cuûa mình. Nhöng cuõng gioáng nhö Con mình, Meï 

ñaõ thaàm laëng ñoùn nhaän taát caû vì tình yeâu vaø vaâng phuïc 

Thieân Chuùa. 

Vaäy, Meï ñaõ noái keát leã teá cuûa Meï vôùi hieán teá cuûa Ñöùc 

Kitoâ. Do ñoù Meï ñöôïc goïi laø Ñaáng Ñoàng Coâng Cöùu Chuoäc. 

Meï ñaõ coäng taùc vaøo vieäc daâng leân Thieân Chuùa Cha moät leã 

teá ñeàn taï toäi loãi theá gian ñeå ñem ôn cöùu roãi cho nhaân loaïi. 

Beân caïnh ñoù cuõng nhôø Con Meï caùch naøo ñoù ñaõ naâng ñôõ 

Meï vaø giuùp ñôõ Meï coù söùc chòu ñöïng. 

Vaøo giôø khaéc caêng thaúng vaø ñau khoå toät cuøng treân ñoài 

Calvarioâ loøng tin cuûa Meï vaãn nguyeân veïn. Laø ngöôøi ñaàu 

tieân ñaõ tin vaøo Ñöùc Kitoâ, Meï vaãn tieáp tuïc laøm cho ñöùc tin 

cuûa mình maõnh lieät hôn. Vaøo luùc toái taêm cuûa thaäp giaù bao 

truøm, aùnh saùng ñöùc tin vaãn röïc rôõ trong loøng Meï. Caùc moân 

ñeä ñaõ baán loaïn khi Thaày hoï bò baét. Chöùng kieán keát cuoäc 

cuûa vuï aùn, loøng tin cuûa hoï ñaõ traûi qua moät côn thöû thaùch 
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cam go, bôûi hoï khoâng theå naøo nghó raèng Ñaáng Thieân Sai laïi 

bò ñoùng ñinh nhö moät teân gian phi. Coøn Meï, ñöùc tin cuûa Meï 

vöõng vaøng, khoâng lay chuyeån.  

Chuùa Gieâsu bò keát aùn vaø bò haønh hình coù veû laø moät thaát 

baïi roõ reät. Taát caû coâng vieäc rao giaûng cuûa Ngaøi xem ra voâ 

ích, caùc moân ñeä boû chaïy vaø ñaùm ñoâng daân chuùng ñaõ quay 

ñaàu choáng ñoái laïi Ngaøi cuøng vôùi nhoùm Bieät Phaùi. Caùc moân 

ñeä ñaõ boû troán, keû thuø thì hueânh hoang veà chieán thaéng cuûa 

hoï. Döôùi con maét cuûa nhieàu ngöôøi, coâng cuoäc cuûa Chuùa 

Gieâsu ñang laøm ñaõ tan raõ. Ñoù laø moät söï thaát baïi hieån nhieân 

laøm naûn loøng nhieàu ngöôøi, keå caû caùc moân ñeä cuûa Chuùa 

Gieâsu. Nhöng baát chaáp nhöõng daáu hieäu beân ngoaøi ñaùng 

chaùn naûn ñoù, Meï khoâng ñaùnh maát nieàm hy voïng khi ñöùng 

döôùi chaân thaäp giaù. Muõi göôm tuy ñaâm taän ñaùy loøng laøm 

Meï ñau ñôùn, vaãn khoâng theå dieät ñöôïc nieàm hy voïng cuûa 

Meï ñoái vôùi Chuùa Gieâsu. Khi thaáy Ngaøi chòu ñau khoå vaø 

chòu cheát, Meï ñaõ phaûi ñau ñôùn, nhöng vaãn ñaày loøng troâng 

caäy, tin töôûng vaøo thaùnh yù Thieân Chuùa ñaët ñònh. Nhö theá 

treân ñoài Canvarioâ, Meï laø hieän thaân cuûa loøng tin vaø loøng 

troâng caäy. Meï ñaõ tin, ñaõ hy voïng nhaân danh taát caû moïi 

ngöôøi trong töông lai seõ gaén boù vôùi Thaäp giaù cuûa Chuùa Cöùu 

Theá.  

Laïy Meï Maria yeâu meán! Chính loøng tin maïnh meõ vaø 

nieàm hy voïng baát dieät cuûa Meï laø göông maãu cho nhöõng tín 

höõu trong Hoäi Thaùnh. Vaäy xin Meï naâng ñôõ loøng tin, loøng 

troâng caäy cuûa chuùng con trong côn ñau khoå vaø thöû thaùch. 

Chính luùc ñoù laø luùc chuùng con caàn tin vaø troâng caäy vaøo 

Thieân Chuùa hôn caû. 
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Hôn nöõa, Meï bieát Chuùa Gieâsu ñaõ ñeán traàn gian laø vì 

chuùng con vaø Ngaøi cheát cuõng vì chuùng con. Cuoäc thöông 

khoù laø moät phaàn trong coâng cuoäc ñoù. Meï hieåu roõ öôùc muoán 

cuûa Con Meï laø mang laïi cho con ngöôøi phaàn roãi linh hoàn 

vaø haïnh phuùc ñôøi ñôøi. Khi keát hôïp vôùi ñau khoå cuûa Ngaøi, 

cuõng chính laø Meï nghó ñeán phaàn roãi cuûa chuùng con. Meï ñaõ 

ñaët tröôùc maét mình nhöõng ngöôøi maø mình thöông meán vaø 

muoán chòu ñau khoå vì haïnh phuùc cuûa hoï. Coøn chuùng con, 

moãi khi gaëp ñau khoå, chuùng con coù khuynh höôùng kheùp kín 

laïi trong caùi toâi beù nhoû cuûa mình. Xin Meï giuùp chuùng con 

bieát môû roäng loøng mình, ñeå caûm thaáy nieàm vui kín ñaùo khi 

chòu hy sinh ñau khoå vì ngöôøi khaùc, nhaát laø khi ñöôïc keát 

hôïp maät thieát vôùi Ñöùc Kitoâ chòu thöông khoù. 

Meï laø Ñaáng Ñoàng Coâng Cöùu Chuoäc vì ñaõ lieân keát moät 

caùch ñoäc ñaùo vaø ñaëc bieät vôùi cuoäc khoå naïn cuûa Chuùa Cöùu 

Theá. Xin cho chuùng con cuõng phaûi bieát coäng taùc vôùi Chuùa 

Gieâsu saün saøng laõnh nhaän thaäp giaù vôùi loøng tin, loøng caäy vaø 

vôùi loøng mong muoán goùp phaàn vaøo vieäc cöùu roãi moïi ngöôøi. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ heát loøng coäng taùc vaøo coâng cuoäc Cöùu 

Theá, xin Meï laøm cho chuùng con, qua vieäc hy sinh, trôû neân 

nhöõng coäng söï vieân nhieät thaønh cuûa Chuùa Cöùu Theá. Amen. 
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Ngaøy Thöù Hai Möôi Boán 

HÔÕI BAØ, NAØY LAØ CON BAØ 

  

Laïy Meï Maria kính yeâu! 

Treân thaäp giaù, höôùng veà Thaùnh Gioan, Chuùa Gieâsu ñaõ 

noùi vôùi Meï raèng: ‚Hôõi Baø, naøy laø con Baø‛ (Ga 19,26). Ñoù 

laø lôøi traên troái tröôùc khi chia tay. Ñoù laø lôøi cho Meï hieåu 

raèng ñaõ ñeán luùc daâng leã teá cuoái cuøng. Qua ñoù Chuùa Gieâsu 

muoán coâng boá raèng Meï mình laø cuõng Meï cuûa moïi Kitoâ 

höõu. Thaùnh Gioan, ngöôøi moân ñeä Chuùa Gieâsu yeâu daáu, 

ñöôïc göûi gaém cho Meï caùch ñaëc bieät ñaïi dieän cho caùc moân 

ñeä. Nhö vaäy, Chuùa Gieâsu ñaõ ñaët Meï laø Meï chuùng con vaø 

ñoù laø daáu chöùng tình yeâu cuûa Chuùa ñoái vôùi chuùng con.  

Meï ñaõ daâng leân Cha Treân Trôøi hy teá cuûa con mình. 

Trong ñau khoå, traùi tim Meï ñaõ môû roäng ñeå trôû thaønh traùi 

tim cho moïi ngöôøi. Nhôø hy teá thaäp giaù vaø söï ñoàng coâng cöùu 

chuoäc, Meï trôû thaønh Meï cuûa moïi ngöôøi. Giôø ñaây Meï caøng 

gaén boù vôùi hoï hôn. Caøng ñau khoå vì moät ngöôøi Con, laø 

‚anh caû cuûa moät ñaøn em ñoâng ñuùc‛, Meï laïi caøng quyù 

nhöõng ngöôøi con khaùc baèng moät tình thöông noàng naøn. 

Chuùng con ñaõ trôû neân nhöõng ngöôøi con yeâu cuûa Meï. Giôø 

ñaây Meï yeâu thöông chuùng con baèng chính tình thöông ñaõ 

daønh cho ngöôøi Con ñoäc nhaát cuûa Meï. Trong traùi tim Meï 

coù choã ñaëc bieät cho moãi ngöôøi chuùng con. Tình yeâu Meï 

daønh cho Chuùa Gieâsu ñöôïc thoâng chuyeån daït daøo cho 

chuùng con. Dó nhieân, chuùng con heøn moïn thaät khoâng xöùng 
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ñaùng nhaän ñöôïc moät söï aâu yeám nhö theá. Neáu khoâng ñöôïc 

Chuùa Gieâsu troái laïi treân Thaäp giaù, chaéc chaén chuùng con 

chaúng bao giôø daùm mô ñieàu ñoù. Chuùa Gieâsu ñaõ muoán vaäy 

vaø traùi tim Meï bao la ñoùn nhaän, neân chuùng con heát söùc 

haïnh phuùc ñöôïc laøm con Meï, ñöôïc vinh döï vaø sung söôùng 

chia seû vò trí maø Ngaøi ñaõ coù trong traùi tim Meï. 

Meï laø moät ngöôøi meï hoaøn haûo, moät ngöôøi Meï thaùnh 

thieän. Meï laø kho baùu ñoäc nhaát vaø treân ñôøi naày khoâng coù ai 

coù theå saùnh ví nhö Meï. Chuùa Gieâsu ñaõ khoâng muoán ích kyû 

giöõ rieâng Meï cho mình. Khi troái Meï laïi cho thaùnh Gioan, 

Ngaøi muoán moïi ngöôøi cuõng ñöôïc höôûng nhôø tình thöông 

cuõng nhö söï thaùnh thieän cuûa Meï. Thaùnh Gioan ñaõ ñoùn meï 

veà nhaø mình. Meï laø quaø taëng cao quyù, laø di chuùc nhieàu yù 

nghóa nhaát maø Chuùa Gieâsu ban cho chuùng con. Meï trôû neân 

Meï chuùng con. Nieàm vui cuûa Chuùa Gieâsu xöa kia laø ñöôïc 

soáng thaân maät beân Me,ï giôø ñaây nieàm vui ñoù ñang ñöôïc 

chia seû cho chuùng con. Ñoù laø moät saùng kieán tuyeät vôøi cuûa 

tình yeâu. Chuùng con caûm taï Chuùa vì saùng kieán phaùt xuaát töø 

loøng nhaân laønh cuûa Ngaøi. 

Töø ngaøy chuùng con chòu pheùp röûa, Meï laø Meï chuùng 

con. Ngay töø nhöõng ngaøy thô beù chuùng con ñaõ ñöôïc Meï 

chaêm soùc baèng söï aân caàn hieàn maãu. Bieát bao ôn laønh Chuùa 

trao ban cho chuùng con qua baøn tay hieàn töø cuûa Meï. Caû ñôøi 

chuùng con ñöôïc keát deät baèng voâ vaøn ôn Chuùa, neân chuùng 

con nhö ñang soáng trong voøng tay naâng niu aâu yeám cuûa 

Meï. 

Nhö ngaøy xöa Meï hieän dieän beân Chuùa, giôø ñaây Meï 

vaãn luoân hieän dieän beân chuùng con trong moïi caûnh huoáng 
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cuoäc ñôøi. Ñaëc bieät moãi khi chuùng con gaëp khoù khaên, luoân 

coù Meï beân caïnh. Ngöôøi ta thöôøng goïi Meï laø Ñaáng an uûi 

ngöôøi aâu lo vaø choã nöông aån cuûa keû toäi loãi. Meï luoân an uûi 

con caùi khi chuùng gaëp öu phieàn vaø ñöùa con naøo phaïm toäi 

cuõng chaïy ñeán nöông nhôø meï ñeå mong ñöôïc tha thöù vaø coù 

cô hoäi ñeå söûa mình. Chuùa Gieâsu ngaøy xöa hay quan taâm 

cöùu vôùt ngöôøi toäi loãi vaø ñaõ töøng traûi qua saàu khoå. Khi ñaët 

Meï laøm Meï chuùng con, Con cuûa Meï coù leõ ñaõ nghó ñeán moïi 

keû saàu khoå vaø ngöôøi toäi loãi. Xin Meï löu taâm ñaëc bieät hôn 

ñeán moïi keû chòu ñau khoå vaø nhöõng ngöôøi soáng trong caûnh 

khoán ñoán vì toäi loãi. 

Nhö theá chaúng coù noãi khoå naøo cuûa con ngöôøi maø khoâng 

khieán traùi tim hieàn maãu cuûa Meï phaûi rung caûm. Chính Meï 

ñaõ bieát qua kinh nghieäm theá naøo laø noãi khoå, nhaát laø khoå 

taâm. Meï ñaõ thöông caûm thaät saâu xa tröôùc söï khoán khoå cuûa 

con mình luùc bò ñoùng ñinh Thaäp giaù, neân Meï cuõng caûm 

thöông tröôùc moïi noãi khoán khoå cuûa chuùng con. Meï cuõng 

caûm thöông tröôùc moïi söï khoán khoå cuûa keû toäi loãi, vaø Meï coá 

gaéng ñöa hoï trôû veà ñöôøng ngay neûo chính. Ñoái vôùi nhöõng 

keû phaïm toäi khoâng coù traùi tim naøo thoâng caûm hôn laø traùi 

tim Meï, moät traùi tim khoâng bao giôø yeáu ñuoái nhöng laïi ñaày 

loøng xoùt thöông ñoái vôùi nhöõng yeáu ñuoái cuûa keû khaùc. 

Laïy Meï, Chuùa Gieâsu ngaøy xöa treân thaäp giaù ñaõ xin Meï 

laøm Meï chuùng con. Giôø ñaây Meï thöïc söï laø Meï chuùng con 

vaø chuùng con bieát Meï khoâng ngöøng daønh cho chuùng con 

troïn veïn tình thöông Meï. 

Lôøi khaån nguyeän: 



 95 

Laïy Meï laø Meï chuùng con, xin cho chuùng con bieát chaïy 

ñeán vôùi Meï khi gaëp ñau khoå vaø nöông töïa nôi Meï moãi khi 

phaïm toäi ñeå xin Meï naâng ñôõ. Amen. 

 

Ngaøy Thöù Hai Möôi Laêm 

NAØY LAØ MEÏ CON 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Treân thaäp giaù sau khi göûi gaém ngöôøi moân ñeä yeâu daáu 

cho Meï mình, Chuùa Gieâsu cuõng ñaõ noùi vôùi ngöôøi moân ñeä 

yeâu daáu ‚Naøy laø Meï con‛ (Ga 19,27). Chuùa Gieâsu ñaõ thaät 

söï trao göûi Meï cho ngöôøi moân ñeä yeâu daáu, ñeå oâng yeâu meán 

Meï vôùi taát caû loøng thaûo hieáu. Meï cuõng ñaõ nhaän chuùng con 

laø con caùi cuûa Meï. Veà phaàn mình, chuùng con cuõng phaûi 

nhaän söù maïng toân troïng vaø quyù meán Meï nhö Meï chuùng con 

nöõa. Laø con caùi töø ñaây chuùng con phaûi coù boån phaän thaûo 

hieáu kính yeâu cuûa moät ngöôøi con ñoái vôùi Meï mình. 

Sau khi ñöôïc Thaày traên troái Meï cho mình, ngöôøi moân 

ñeä yeâu daáu ñaõ ñaùp laïi mong muoán cuûa thaày: ‚Keå töø giôø ñoù 

ngöôøi moân ñeä röôùc Baø veà nhaø mình‛ (Ga 19,27). OÂng ñaõ 

ñöa Meï veà nhaø, nghóa laø töø nay Meï thöïc söï laø meï oâng, ñoái 

laïi oâng coù boån phaän ñaëc bieät ñoái vôùi Meï. Vieäc ñoùn tieáp Meï 

ôû ñaây khoâng chæ laø vì boån phaän maø ñaây coøn laø söï ñoùn tieáp 

töø coõi loøng. Qua vieäc nhaän Meï vaøo nhaø mình, thaùnh Gioan 

ñaõ ñaët Meï vaøo ñôøi soáng thaâm saâu cuûa mình. OÂng raát sung 

söôùng vì ñöôïc soáng thaân maät beân Meï. Ñaøng khaùc oâng cuõng 

hieåu mình ñöôïc vinh döï bieát bao khi ñöôïc coù Meï trong nhaø 
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mình, ñöôïc soáng saùt keà Meï chaúng khaùc gì nhö soáng keà caän 

vôùi Chuùa Gieâsu. 

Chuùa Gieâsu ñaõ trao gôûi Meï cho moãi ngöôøi chuùng con 

chính laø ñeå chuùng con nhaän Meï veà nhaø mình. Chuùng con 

phaûi môøi Meï ñeán soáng vôùi chuùng con nhö Thaùnh Gioan ñaõ 

laøm. Chuùng con phaûi ao öôùc söï hieän dieän cuûa Meï trong 

cuoäc soáng cuûa chuùng con. Khi Meï ôû trong nhaø cuõng laø ôû 

giöõa loøng moãi ngöôøi chuùng con. Nhaø naøo coù söï hieän dieän 

cuûa Meï thaät haïnh phuùc, vì Meï toaøn naêng trong lôøi caàu vaø 

ñaày tình thöông. Xin Meï ôû cuøng chuùng con ñeå tình thöông 

dòu hieàn cuûa Meï giuùp chuùng con ñöôïc bình an vaø gaàn guõi 

vôùi Chuùa Gieâsu hôn.  

Trong nhöõng naêm soáng chung beân Meï, thaùnh Gioan, 

ngöôøi moân ñeä Chuùa yeâu ngaøy caøng caûm nghieäm hôn taát caû 

caùc veû ñeïp cuûa taâm hoàn meï. Meï soáng thöôøng nhaät vôùi nhöõng 

taâm tình vöøa ñôn sô laïi vöøa cao ñeïp vaø ñaày loøng baùc aùi hoaøn 

haûo. Caøng hieåu roõ veà Meï, oâng cuõng caøng hieåu roõ chính Chuùa 

Gieâsu. Khi ñaõ khaùm phaù ra ñôøi soáng thaâm saâu cuûa Meï vaø 

laøm quen vôùi nhöõng thaùi ñoä vaø cöû chæ cuûa Meï, oâng laïi coù 

theâm nhöõng aùnh saùng veà caùch xöû söï khi tröôùc cuûa Thaày 

mình. Moät caùch naøo ñoù Chuùa Gieâsu theå hieän chính mình qua 

Meï. Nhôø cuøng soáng beân Meï, coù leõ nhieàu khía caïnh maïc khaûi 

cuûa thaày trôû neân saùng toû hôn ñoái vôùi Thaùnh Gioan. Khi 

chieâm ngaém Meï, oâng caøng ñi saâu vaøo caùc maàu nhieäm cuûa 

Thieân Chuùa. Khi noùi veà Meï, oâng noái keát laïi moät caùch naøo ñoù 

nhöõng laàn ñaøm ñaïo tröôùc kia giöõa oâng vaø Thaày mình. 

Ñoù cuõng laø söï khaùm phaù maø chính chuùng con cuõng ñaõ 

ñöôïc môøi goïi thöïc hieän. Khi trao gôûi Meï cho chuùng con, 
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Chuùa Gieâsu môøi goïi chuùng con haõy coá gaéng ñeå bieát roõ Meï. 

Nôi chuùng con coøn quaù nhieàu söï thieáu hieåu bieát veà Meï. 

Nhöõng ai ra söùc khaùm phaù vaø hieåu roõ vai troø cuûa Meï trong 

ñôøi soáng Kitoâ giaùo ñeàu caûm thaáy ngaïc nhieân vaø sung 

söôùng. Vieäc bieát saâu xa veà Meï ñaâu chæ nhôø saùch vôû cho 

baèng nhôø söï thaân maät vôùi Meï. Söï thaân maät ñöôïc theå hieän 

qua söï caàu nguyeän vôùi Meï. Nhieàu lôøi kinh chuùng con ñaõ 

hoïc thuûa coøn thô beù vaø thích ñoïc khoâng ngöøng. Nhöõng lôøi 

kinh ñoù ñöôïc laëp ñi laëp laïi cuõng caàn suy ñi nghó laïi cho thaám 

saâu vaøo loøng. Hôn nöõa chuùng con phaûi öôùc ao neân gioáng Meï 

trong töøng lôøi noùi cöû chæ vaø vieäc laøm thöôøng ngaøy trong cuoäc 

soáng.  

Ngöôøi con thô naøo laïi khoâng bieát nöông töïa vaøo caùnh 

tay meï mình. Chuùng con cuõng vaäy, chuùng con chæ laø con 

thô tröôùc maët Meï. Chuùng con tin caäy vaø phoù thaùc baûn thaân 

cho Meï trong nhöõng luùc chuùng con gaëp gian khoå, boái roái. 

Chuùng con tin caäy nôi Meï cuõng chính laø ñaët nieàm tin caäy 

nôi Ñöùc Kitoâ vaø nôi Thieân Chuùa vaø laø moät caùch laøm ñeïp 

loøng Ngaøi. Nhöõng ai toäi loãi bieát chaïy ñeán vôùi Meï vaø Meï 

chaúng xua ñuoåi moät ai. Daãu laàm loãi cuûa con caùi Meï to lôùn 

ñeán ñaâu, keû aáy vaãn coù theå keâu leân Meï vaø tin chaéc seõ ñöôïc 

cöùu giuùp.  

Khi trao Meï cho chuùng con, Chuùa Gieâsu mong muoán 

chuùng con cö xöû vôùi Meï vôùi söï quyù troïng, toân kính vaø yeâu 

meán maø Ngaøi ñaõ daønh cho Meï. Chuùng con chaúng coù caùch 

naøo khaùc laøm ñeïp loøng Chuùa Gieâsu hôn laø bieát toân quyù vaø 

yeâu meán Meï. Chuùng con yeâu meán Meï cuõng laø chuùng con 

muoán yeâu meán Ñöùc Kitoâ moät caùch troïn haûo heát möùc.  



 98 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, treân Thaäp giaù Chuùa Cöùu Theá ñaõ trao gôûi Meï 

laïi cho Thaùnh Gioan vaø cuõng laø cho moãi ngöôøi chuùng con, 

xin daïy chuùng con bieát soáng vôùi Meï, nhö ngöôøi moân ñeä yeâu 

daáu, baèng tình con thaûo tha thieát. Amen. 

 

Ngaøy Thöù Hai Möôi Saùu 

ÑOÙN TIEÁP ÑÖÙC KITOÂ PHUÏC SINH 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Tin Möøng khoâng noùi gì vôùi chuùng con veà vieäc Ñöùc Ki 

toâ Phuïc sinh hieän ra cho Meï. Chuùa Gieâsu Phuïc sinh ñaõ 

hieän ra cho nhöõng ai trung thaønh vôùi Ngaøi luùc xaûy ra cuoäc 

khoå naïn, chaéc haún trong ñoù coù Meï. Khi ñöùng döôùi chaân 

thaäp giaù Meï ñaõ chöùng toû söï trung thaønh vaø can ñaûm nhaát 

giöõa nhöõng thöû thaùch. Bôûi vaäy chuùng con nghó raèng vaøo 

saùng Phuïc sinh, Meï cuõng gaëp ñöôïc Con yeâu cuûa Meï. 

Coù theå noùi Meï laø ngöôøi raát saün saøng ñeå ñoùn nhaän Chuùa 

Cöùu Theá khaûi hoaøn. Meï ñaõ giöõ troïn nieàm hy voïng cuûa 

mình. Ñaõ nhieàu laàn Chuùa Gieâsu loan baùo raèng sau khi traûi 

qua thöông khoù vaø caùi cheát, Ngaøi seõ ñöôïc Phuïc Sinh. Lôøi 

tieân baùo ñoù naâng ñôõ nieàm hy voïng cuûa Meï. Cuoäc Phuïc 

Sinh ñaõ ñöôïc loan baùo xaûy ra ngaøy thöù ba. Coù theå nhieàu 

moân ñeä ñaõ chaúng ñeå yù gì ñeán chi tieát cuûa lôøi loan baùo, coøn 

Meï thì ghi nhaän kyõ caøng, ñaõ giöõ laáy vaø suy ñi ngaãm laïi 

trong loøng. Meï chôø ñôïi vaø hy voïng gaëp laïi con mình. Meï 

thaät sung söôùng ñöôïc thaáy con mình. Trong nhaùy maét, caû 
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moät quaù khöù naëng neà tan bieán vaø moät töông lai kyø dieäu môû 

ra. Meï ñöôïc hoaøn toaøn bieán ñoåi. Chuùa Gieâsu Phuïc sinh 

khoâng caàn phaûi noùi vôùi Meï. Nguyeân söï hieän dieän cuûa Ngaøi 

ñaõ noùi taát caû vaø moïi söï trôû neân roõ raøng trong suoát. 

Loøng Meï luùc ñoù daït daøo nieàm vui. Ñaây khoâng chæ laø 

nieàm vui rieâng tö cuûa Meï bôûi gaëp laïi Con mình sau moät 

cuoäc chia ly ñau ñôùn. Nhöng ñaây laø nieàm vui chung maø 

Chuùa Cöùu Theá mang ñeán cho moïi ngöôøi vaø Meï laø ngöôøi 

ñaàu tieân ñöôïc nhaän laáy vaø höôûng neám. Ñoù laø nieàm vui cuûa 

söï giaûi phoùng. Töø ñaây nhaân loaïi ñaõ ñöôïc cöùu thoaùt: söï 

thieän ñaõ thaéng söï döõ, cuõng nhö söï soáng ñaõ thaéng söï cheát; 

toäi loãi bò ñaùnh baïi vaø maát heát uy löïc. Söï saùng cuûa Ñöùc Kitoâ 

Phuïc Sinh laøm tieâu tan boùng toái. 

Ñieàu Meï caûm thaáy luùc ñoù laø nieàm haïnh phuùc an bình. 

Ngay hoâm Truyeàn Tin, Thieân Thaàn Gabriel cuõng ñaõ baùo 

Meï ñöøng sôï roài. Nhöng baây giôø, moïi noãi xao ñoäng lo laéng 

môùi ñöôïc vöôït qua nhôø söï Phuïc Sinh cuûa Ñöùc Kitoâ. Taát caû 

nhöõng gì Meï ñaõ nhaän ñöôïc trong cuoäc gaëp gôõ Con Meï khi 

hieän ra coøn ôû maõi trong Meï. Nieàm vui khoâng ngöøng traøn 

ngaäp trong coõi loøng Meï.  

Meï ñaõ ñoùn tieáp Ñöùc Kitoâ khaûi hoaøn vaø ñöôïc höôûng söï 

bình an vaø nieàm vui cuûa Ngaøi troïn veïn trong taâm hoàn Meï. 

Meï ñaõ ñoùn tieáp Ngaøi nhaân danh chuùng con. Meï laø ngöôøi 

duy nhaát coù theå ñoùn tieáp Ngaøi moät caùch hoaøn haûo. Taâm 

hoàn Meï ñaõ ñöôïc chuaån bò cho vieäc ñoùn nhaän baèng söï hy 

sinh vôùi loøng tin vaø hy voïng. Xin Meï giuùp chuùng con ñoùn 

nhaän Chuùa Gieâsu Phuïc sinh vôùi nieàm tin tuyeät ñoái. Ñöùc 

Kitoâ Phuïc sinh hieän ñeán vôùi chuùng con baèng nhieàu caùch 
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theá khaùc nhau. Nhieàu khi chuùng con thôø ô vaø thieáu loøng tin 

neân ñaõ khoâng nhaän ra.  

Gaëp ñöôïc Chuùa Gieâsu Phuïc sinh, chuùng con coù theå 

ñöôïc bieán ñoåi hoaøn toaøn. Vaäy xin cho chuùng con cuõng ñoùn 

tieáp Ngaøi vôùi taám loøng khaùt khao vaø traøn ñaày hy voïng nhö 

Meï. Xin Meï cuõng daïy chuùng con bieát ñoùn nhaän nieàm vui 

cuûa Chuùa Cöùu Theá. Chuùng con bieát raèng khoâng theå coù 

nieàm vui troïn veïn neáu thieáu söï ñoùn tieáp Chuùa Phuïc sinh 

nhö Meï. 

Nhieàu khi taâm hoàn chuùng con khoâng coù ñöôïc nieàm vui 

cuûa Chuùa Phuïc sinh. Chuùng con bieát Ñöùc Kitoâ Phuïc Sinh 

muoán chuùng con ñöôïc haïnh phuùc, nhöng nhöõng aâu lo khoù 

khaên, thöû thaùch ñaõ töôùc maát nieàm vui cuûa chuùng con. Xin 

Meï cho chuùng con caûm nhaän nieàm vui Phuïc sinh do Con 

cuûa Meï ban taëng. Cuøng vôùi nieàm vui laø söï bình an khi gaëp 

ñöôïc Chuùa Gieâsu Phuïc sinh. Moãi khi hieän ra, Ngaøi vaãn 

thích laëp ñi laëp laïi vôùi caùc moân ñeä: ‚Bình an cho caùc con‛ 

(Ga 20,19.21.26). Xin Meï cho chuùng con cuõng bieát caùch 

bieát ñoùn nhaän söï bình an ñoù nhö Meï.  

Laïy Meï, Meï gaëp gôõ Con cuûa Meï trong ngaøy phuïc sinh, 

xin cuõng laøm cho coõi loøng chuùng con neân cao thöôïng hôn, 

thaùnh thieän hôn, haàu coù theå tieáp ñoùn Chuùa Cöùu Theá, vua an 

bình vaø haïnh phuùc moät caùch xöùng ñaùng. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ ñoùn tieáp Ñöùc Kitoâ Phuïc Sinh moät caùch 

troïn veïn, xin giuùp chuùng con cuõng bieát saün saøng ñoùn nhaän 

vôùi moät taâm hoàn roäng môû haàu ñöôïc nieàm vui vaø söï bình an 

cuûa Ngaøi. Amen. 
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Ngaøy Thöù Hai Möôi Baûy 

MEÏ CUÛA COÄNG ÑOAØN KITOÂ HÖÕU 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Meï ñaõ coù maët trong nhaø Tieäc Ly nôi coäng ñoaøn caùc 

moân ñeä ñang chôø ñôïi Thaùnh Linh hieän xuoáng. Söï hieän dieän 

cuûa Meï nhö thöôøng leä, cuõng kín ñaùo vaø luoân quan taâm ñeán 

ngöôøi khaùc. Meï luoân ñöôïc moïi ngöôøi quyù meán, toân troïng. 

Ñoù cuõng laø söï meán yeâu vaø toân kính daønh cho Chuùa Gieâsu, 

Con Meï.  

Vaø moät caùch heát söùc töï nhieân, khi Chuùa Gieâsu ñeå Meï ôû 

laïi giöõa caùc moân ñeä cuûa mình, hoï ñaõ coi Meï laø Meï cuûa hoï, 

Meï cuûa taát caû coäng ñoaøn. Meï chöùng toû vôùi coäng ñoaøn veà 

tình Meï ñaõ daønh cho Chuùa Gieâsu. Ñeán löôït caû coäng ñoaøn 

cuõng höôùng veà Meï vôùi loøng toân troïng kính yeâu cuûa ngöôøi 

con thaûo. Nhö theá Meï ñaõ khôûi söï nhieäm vuï laøm Meï Hoäi 

Thaùnh. Hoäi Thaùnh ñaõ sinh ra töø caïnh söôøn bò ñaâm thaâu cuûa 

Chuùa Gieâsu treân thaùnh giaù vaø ñöôïc kyù thaùc cho söï saên soùc 

töø maãu cuûa Meï. Giôø ñaây Meï thöïc söï laø Meï Hoäi Thaùnh.  

Chuùng con khoâng ñöôïc bieát roõ raøng vai troø cuûa Meï 

trong nhöõng buoåi hoïp coäng ñoaøn taïi nhaø tieäc ly. Thaùnh 

Luca keå raèng ‚heát thaûy hoï ñeàu ñoàng taâm nhaát trí, vaø 

chuyeân caàn caàu nguyeän‛ (Cv 1,14). Vaäy caàu nguyeän laø 

vieäc noåi baät trong nhöõng ngaøy chôø ñôïi ñoù cuûa coäng ñoaøn. 

Coù leõ Meï ñaõ ñaëc bieät môøi goïi nhöõng keû ñang quaây quaàn 

beân Meï lo caàu nguyeän. Meï voán xaùc tín veà söï caàn thieát phaûi 
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caàu nguyeän. Taát caû quaõng ñôøi tröôùc ñoù Meï cuõng ñaõ ñöôïc 

nuoâi döôõng baèng söï caàu nguyeän. Coù ai hôn Meï ñeå coù theå 

höôùng daãn coäng ñoaøn Kitoâ höõu tieân khôûi treân con ñöôøng 

caàu nguyeän 

Meï ñaõ laøm gì trong bao naêm tröôøng soáng taïi Nazareth, 

neáu chaúng phaûi laø chuyeân lo caàu nguyeän. Meï haèng suy ñi 

ngaãm laïi moïi bieán coá ñôøi mình cuõng nhö nhöõng lôøi cuûa Con 

Meï trong caùi nhìn ñöùc tin vaø hy voïng. Meï haèng bieát doïn 

mình baèng söï caàu nguyeän ñeå coù theå ñoùn nhaän caùc aân hueä 

maø Thieân Chuùa ban qua Chuùa Gieâsu. Vieäc chuaån bò cho 

cuoäc Hieän Xuoáng cuõng ñoøi phaûi coù söï ñoàng taâm nhaát trí caàu 

nguyeän cuûa caùc toâng ñoà. Ôn Thaùnh Linh chæ coù theå thaáu 

nhaäp vaø xaâm chieám caùc taâm hoàn moät khi coù söï caàu nguyeän. 

Vaäy Meï khuyeán khích caàu nguyeän, Meï naâng ñôõ söï chuyeân 

caàn caàu nguyeän cuûa moãi ngöôøi. 

Xin Meï ban cho chuùng con ham thích caàu nguyeän hôn 

nöõa. Xin Meï khuyeán khích chuùng con caàu nguyeän nhieàu hôn 

ñeå doïn loøng chuùng con ñoùn nhaän nhöõng ôn maø Chuùa ñang 

daønh cho chuùng con. Xin daïy chuùng con bieát caàu nguyeän 

rieâng, bieát chuù yù lieân lyû ñeán söï hieän dieän cuûa Chuùa vaø bieát 

ñoái thoaïi thaân tình vôùi Chuùa. Xin Meï thoâng chuyeån cho 

chuùng con vieäc naâng taâm hoàn leân tôùi Chuùa vaø baøy toû vôùi 

Ngöôøi loøng meán, söï phoù thaùc cuûa mình. Xin Meï cho chuùng 

con bieát chia seû vôùi Chuùa veà moïi öôùc nguyeän cuûa chuùng con. 

Xin Meï giuùp chuùng con trung thaønh caàu nguyeän vì xaùc tín 

raèng Thieân Chuùa öa thích chuùng con caàu nguyeän. 

Ngoaøi vieäc caàu nguyeän, coäng ñoaøn Kitoâ höõu tieân khôûi 

cuõng luoân coù moät baàu khí baùc aùi vaø moïi ngöôøi ñeàu ñoàng 
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taâm nhaát trí. Ñaây laø moät söï thoáng nhaát laï luøng veà taâm tình. 

Theo Tin Möøng, trong quaù khöù söï ñoàng taâm naøy khoâng 

phaûi bao giôø cuõng ñöôïc theå hieän giöõa caùc moân ñeä vôùi nhau. 

Vaãn coù nhöõng cuoäc caõi vaõ vaø caïnh tranh, ngay caû hoâm 

tröôùc ngaøy Chuùa Gieâsu chòu cheát. Cuõng trong chính nhaø 

Tieäc Ly naøy, nhoùm Möôøi Hai quaây quaàn beân Thaày ñeå aên 

böõa cuoái cuøng, nhöng vaãn coù söï caïnh tranh nghi kî. Ngöôïc 

laïi, giôø ñaây söï hoøa hôïp ñoàng taâm nhaát trí giöõa moïi ngöôøi 

thaät laø ñaëc bieät. Nguyeân do ñaàu tieân cuûa söï thay ñoåi naøy laø 

nhôø Hy Teá cuûa Ñöùc Ki toâ. Hy Teá naøy ñaõ ñöôïc tieán daâng ñeå 

laøm cho con ngöôøi soáng trong hieäp nhaát vaø baùc aùi. Nhöng 

moät trong nhöõng yeáu toá quan troïng ñaït tôùi söï hieäp nhaát baùc 

aùi naøy chính laø nhôø söï hieän dieän cuûa Meï. 

ÔÛ gaàn Meï haún nhieàu moân ñeä thaáy xaáu hoå khi gôïi laïi 

nhöõng chuyeän ñoâi co tröôùc ñaây. Moïi söï nôi Meï ñeàu dòu 

daøng, nhaân haäu, caûm thoâng. Thaùi ñoä deã meán ñaày thieän caûm 

cuûa Meï ñoái vôùi moïi ngöôøi giuùp cho hoï soáng baùc aùi huynh 

ñeä vaø gaén boù vôùi nhau hôn. Ñaøng khaùc, vôùi tö caùch laø Meï, 

Meï laøm heát söùc mình ñeå xaây döïng söï hoøa hôïp cuûa coäng 

ñoaøn. Ngöôøi meï naøo cuõng ñau loøng khi con caùi mình chia 

reõ vaø ghen gheùt nhau. Vì vaäy, Meï khoâng mong öôùc gì hôn 

laø taùi laäp ñöôïc söï ñoàng taâm nhaát trí trong coäng ñoaøn luùc ñoù. 

Meï vui hôn heát khi thaáy söï hoøa hôïp ñoàng taâm nhaát trí 

trong coäng ñoaøn. Chuùng con xin Meï daãn ñöa moïi Kitoâ höõu 

ñaõ rôøi xa Hoäi Thaùnh trôû veà hôïp nhaát laïi vôùi Hoäi Thaùnh. Meï 

töøng bieát roõ nhöõng khoù khaên ñeå xaây döïng söï ñoàng taâm nhaát 

trí trong coäng ñoaøn, xin Meï luoân luoân ôû beân chuùng con vaø 

giuùp ñôõ chuùng con, nhö xöa ôû nhaø Tieäc Ly, ñeå chuùng con 

chaân thaønh hôn, bieát deã daøng tha thöù nhöõng loãi laàm cho 
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nhau. Meï chaúng bao giôø ñeå söï thuø haän naøo xaâm nhaäp vaøo 

loøng mình, xin Meï cuõng giuùp chuùng con xoùa saïch khoûi loøng 

mình nhöõng giaän hôøn thuø oaùn. Xin Meï daïy cho chuùng con 

bieát tuaân giöõ ñieàu raên troïng ñaïi cuûa con Meï laø yeâu thöông 

nhau nhö Ngaøi ñaõ yeâu thöông chuùng con.  

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï laø Meï Hoäi Thaùnh, xin Meï laøm cho tình yeâu vaø 

söï ñoàng taâm nhaát trí luoân ngöï trò trong moãi coäng ñoaøn tín 

höõu. Amen. 
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Ngaøy Thöù Hai Möôi Taùm 

COÄNG SÖÏ VIEÂN CUÛA CHUÙA THAØNH THAÀN 
 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Söï hieän dieän cuûa Meï taïi nhaø Tieäc Ly giöõa caùc moän ñeä 

ñang chôø ñôïi cuoäc hieän xuoáng thaät yù nghóa. Söï hieän dieän 

cuûa Meï goùp phaàn chuaån bò cho coäng ñoaøn ñoùn nhaän Chuùa 

Thaùnh Thaàn moät caùch höõu hieäu hôn. 

Chuùa Thaùnh Thaàn vaãn thích hoaït ñoäng vôùi söï hôïp löïc 

cuûa Meï. Meï laø coäng söï vieân öu tuyeån cuûa Ngaøi. Hoâm 

Truyeàn Tin, nhôø söï taùc ñoäng cuûa Thaùnh Thaàn Meï ñaõ cöu 

mang Ngoâi Hai laï luøng. Nhôø Chuùa Thaùnh thaàn môùi coù hôïp 

taùc giöõa Thieân Chuùa vaø taïo vaät trong vieäc taïo thaønh baûn 

tính nhaân loaïi cuûa Chuùa Gieâsu. Moät caùch naøo ñoù, chính 

Thaùnh Thaàn ñaõ giöõ gìn Meï ñöôïc ñoàng trinh duø Meï cöu 

mang Ngoâi Hai Thieân Chuùa. 

Chuùa Thaùnh Thaàn ñaõ giuùp Meï hieåu veà tình thöông 

Thieân Chuùa vaø ñaõ môøi goïi Meï ñaùp laïi tình thöông aáy. Vieäc 

Meï khaúng khaùi vôùi Thieân Thaàn veà quyeát ñònh muoán giöõ 

mình ñoàng trinh cuõng laø do taùc ñoäng cuûa Chuùa thaùnh thaàn.  

Ngoâi Lôøi Nhaäp Theå laø baèng chöùng soáng ñoäng veà vieäc 

coäng taùc cuûa Meï vôùi Thaùnh Thaàn. Roài khi Meï ñi thaêm 

vieáng baø Elisabeth, Thaùnh Thaàn cuõng ñaõ xaâm chieám taâm 

hoàn baø Elisabeth hoâm ñoù. Baø ñaõ nhaän ra ngay moái lieân heä 

giöõa söï hieän dieän cuûa Meï vaø cuoäc bieán ñoåi laï luøng maø 

Thaùnh Thaàn vöøa thöïc hieän nôi baø, ñaõ khieán baø nhaûy möøng 

vaø nhaän ñöôïc luoàng saùng sieâu nhieân. Nhôø Meï, Thaùnh Thaàn 
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ñaõ uøa vaøo moät taâm hoàn vaø ban nieàm vui no thoûa vaø phaán 

chaán. 

Khi tröôùc Meï môû roäng taâm hoàn cho Chuùa Thaùnh thaàn 

traøn ngaäp taâm hoàn mình baèng caùch öng thuaän cuoäc Nhaäp 

Theå, thì giôø ñaây Meï gaéng söùc taïo ra trong coäng ñoaøn moät 

tö theá côûi môû hoaøn toaøn tröôùc cuoäc Hieän Xuoáng gaàn ñeán. 

Meï thöïc söï laø ngöôøi coäng taùc vaøo bieán coá Hieän Xuoáng. 

Maõi maõi Meï laø coäng söï vieân cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn vaø Meï 

coøn giöõ vai troø ñoù trong Hoäi Thaùnh cho ñeán khi taän theá. 

Coù theå noùi Chuùa Thaùnh Thaàn seõ cö nguï trong taâm hoàn 

naøo toân suøng Meï. Vì theá, chuùng con muoán daønh cho Meï 

moät choã ngaøy caøng lôùn lao hôn trong coõi loøng chuùng con. 

Chuùng con cuõng muoán daønh cho Meï nhöõng taâm tình maø 

coäng ñoaøn Kitoâ höõu trong nhaø Tieäc Ly ngaøy xöa daønh cho 

Meï. Nhôø ñoù chuùng con hy voïng chaéc chaén seõ coù cuoäc Hieän 

Xuoáng môùi trong loøng chuùng con ñeå chuùng con ñöôïc ñoåi 

môùi. 

Laïy Meï, chôù gì chuùng con gaén boù saâu xa hôn vôùi Meï 

ñeå coù theå nhaän ñöôïc ôn Chuùa Thaùnh Thaàn. Qua vieäc suy 

ngaém vieäc Meï hôïp taùc chaët cheõ vôùi Thaùnh Thaàn, chuùng 

con nhaän thaáy roõ hôn vai troø quan troïng cuûa Meï trong ñôøi 

soáng noäi taâm chuùng con. Moãi khi chuùng con ñeán gaàn Meï, 

Thaùnh Thaàn cuõng ñeán gaàn chuùng con. Chuùa Thaùnh Thaàn 

ñaõ laøm nhöõng ñieàu kyø dieäu nôi Meï. Chuùng con hy voïng, 

Chuùa Thaùnh Thaàn cuõng seõ thöïc hieän nhöõng kyø coâng ñích 

thöïc beân trong chuùng con, neáu chuùng con gaén boù vôùi Meï. 

Lôøi khaån nguyeän:  



 108 

Laïy Meï, Meï ñaõ coäng taùc vôùi Chuùa Thaùnh Thaàn ñeå thöïc 

thi thaùnh yù Chuùa, xin Meï laøm cho chuùng con cuõng bieát yù 

thöùc coäng taùc ñaéc löïc vôùi Chuùa Thaùnh Thaàn trong moïi coâng 

vieäc phaùt trieån Hoäi Thaùnh vaø coäng ñoaøn. Amen. 

 

Ngaøy Thöù Hai Möôi Chín 

MEÏ CAÙC TOÂNG ÑOÀ 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Vôùi cuoäc Hieän xuoáng, söù maïng cuûa Meï treân traàn gian 

chöa keát thuùc. Sau khi Chuùa Gieâsu veà trôøi, Meï ôû laïi döôùi 

theá trong moät thôøi gian nöõa. Meï tieáp tuïc hieän dieän trong 

coäng ñoaøn tín höõu tieân khôûi. Ñoù laø thôøi gian ñöôïc ñaùnh daáu 

baèng nhöõng hoaït ñoäng toâng ñoà maïnh meõ, nhaát laø taïi 

Gieârusalem. Coù theå noùi Meï hieän dieän trong coäng ñoaøn nhö 

laø Meï cuûa caùc toâng ñoà. 

Dó nhieân Meï khoâng thuoäc nhoùm Möôøi hai toâng ñoà coù 

Pheâroâ ñöùng ñaàu trong vieäc cai quaûn Hoäi Thaùnh. Meï ñaõ toân 

troïng quyeàn bính cuûa Pheâroâ vaø cuûa caùc toâng ñoà khaùc. Meï 

traùnh khoâng can thieäp vaøo nhöõng quyeát ñònh cuûa hoï. Duø 

khoâng coù moät troïng traùch naøo trong vieäc ñieàu khieån coäng 

ñoaøn, nhöng coù theå noùi Meï vaãn coù moät aûnh höôûng saâu xa 

ñoái vôùi ñôøi soáng coäng ñoaøn luùc ñoù. 

Meï ñaõ töøng bieát, töøng soáng gaàn guõi vaø chöùng kieán 

nhöõng giaáy phuùt troïng ñaïi trong cuoäc ñôøi Chuùa Gieâsu. Bôûi 

vaäy moïi lôøi noùi, cöû chæ, taâm tình cuûa Meï hoâm nay ñeàu gôïi 

laïi veà Chuùa Gieâsu. Meï thöïc söï laø nieàm vui cho caùc toâng ñoà 
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moãi khi ôû vôùi Meï, ñöôïc troø chuyeän vôùi Meï. Hôn caùc toâng 

ñoà khaùc, Thaùnh Gioan, vò toâng ñoà Chuùa yeâu, vì ñaõ ñoùn Meï 

veà nhaø mình, neân coù theå ñöôïc höôûng neám nieàm vui cuûa söï 

hieän dieän Meï nhö söï hieän dieän cuûa Thaày khi tröôùc.  

Veà phaàn mình, chaéc laø Meï haèng mong muoán duy trì 

moät söï tieáp xuùc chaët cheõ vôùi nhöõng ai maø Con cuûa Meï ñaõ 

choïn laøm coäng söï vieân vaø ñaõ ñaët nôi ñoù taát caû töông lai cuûa 

Hoäi Thaùnh. Meï coi mình coù boån phaän coäng taùc vôùi hoï. Meï 

löu taâm ñeán caùc hoaït ñoäng cuûa hoï vaø naâng ñôõ hoï baèng tình 

thöông vaø söï quan taâm cuûa moät ngöôøi Meï. Meï laøm vaäy vì 

vöøa yeâu thöông ngöôøi ñaõ ñöôïc keâu goïi lo vieäc toâng ñoà, vöøa 

vì yeâu thöông con neân quan taâm ñoái vôùi coâng cuoäc lôùn lao 

maø Con mình ñaõ thieát laäp treân traàn gian. Söï gaén boù vaø yeâu 

thöông Meï daønh cho Con cuûa Meï nhö theá naøo, giôø ñaây 

cuõng daønh cho Hoäi Thaùnh nhö vaäy vì Hoäi Thaùnh laø thaân 

theå maàu nhieäm cuûa Ñöùc Kitoâ. Meï luoân saün saøng laøm taát caû 

vì Hoäi Thaùnh. Meï ñaõ soáng vaø hieán daâng moïi söùc löïc cho söï 

lan roäng cuûa Hoäi Thaùnh. 

Meï hieåu raèng vai troø cuûa Meï giôø ñaây laø trôï giuùp caùc 

vieäc toâng ñoà. Meï duøng aûnh höôûng cuûa mình ñeå thoâi thuùc 

caùc toâng ñoà nhieät thaønh hôn. Meï khuyeán khích hoï thi thoá 

heát moïi khaû naêng cuûa hoï ñeå phuïc vuï Chuùa Gieâsu töùc laø 

phuïc vuï Hoäi Thaùnh. Vôùi con tim nhaïy beùn cuûa moät meï 

hieàn, Meï an uûi nhöõng keû thaát voïng vaø ñöa ra nhöõng lôøi 

khuyeân nhuû ñuùng ñaén heát söùc teá nhò. Meï nhö moät loø löûa ñeå 

thaép laïi ngoïn löûa nhieät thaønh nôi con ngöôøi. 

Hoäi Thaùnh tieân khôûi taïi Gieârusalem chòu nhieàu söï caêm 

gheùt vaø ñe doïa. Nhöng Hoäi Thaùnh khoâng ngöøng phaùt trieån. 



 110 

Meï laø choã cho caùc toâng ñoà tìm söï bình an vaø khích leä. Coù 

theå trong nhöõng luùc gian khoù, Meï khôi gôïi cho caùc toâng ñoà 

moät thaùi ñoä soáng gioáng nhö cuûa Thaày hoï. Söï dòu daøng cuûa 

Meï xoa dòu nhöõng ñau khoå hoï coù theå gaëp phaûi treân ñöôøng 

rao giaûng Tin möøng. Söï dòu hieàn cuûa meï coù maõnh löïc nhö 

söï nhaân haäu cuûa Ñaáng chòu ñoùng ñinh treân Thaäp Giaù. Meï 

cho ngöôøi khaùc hieåu raèng loøng nhaân töø chính laø khí cuï toâng 

ñoà huøng maïnh nhaát. Ai hoïc ñöôïc loøng nhaân töø nhö Chuùa 

Gieâsu seõ vöôït thaéng nhöõng thaùi ñoä ñoäc aùc hoaëc thuø gheùt. 

Meï coù aûnh höôûng ñaùng keå trong coäng ñoàng tieân khôûi 

vaø Meï ra söùc laøm cho tinh thaàn cuûa Ñöùc Kitoâ ngöï trò nôi 

ñoù. Nhöõng ai ngaøy nay ñang daán thaân hoaït ñoäng toâng ñoà 

vaãn coù theå höôûng nhôø söï trôï giuùp cuûa Meï. Meï vaãn nhieät 

thaønh thi thoá vai troø cuûa Meï nhö ngaøy xöa Meï ñaõ cho caùc 

toâng ñoà. 

Laïy Meï, xin haõy ôû beân chuùng con vaø naâng ñôõ söù maïng 

toâng ñoà cuûa chuùng con. Xin giuùp chuùng con hieåu raèng moïi 

Kitoâ höõu ñeàu laø toâng ñoà. Moïi ngöôøi phaûi nghó ñeán caùc linh 

hoàn caàn ñöôïc cöùu ñoä vaø phaûi laøm ñieàu toát ñeïp cho ñoàng 

loaïi. Moïi ngöôøi chuùng con ñeàu coù boån phaän laøm chöùng taù 

baèng ñôøi soáng Kitoâ höõu cuûa mình. Chuùng con cuõng phaûi taän 

duïng moïi cô hoäi nhö noùi moät lôøi toát ñeïp, moät lôøi khuyeân 

ñuùng ñaén, moät cöû chæ quan taâm, moät vieäc laøm baùc aùi ñeå coù 

theå giuùp ñöa veà vôùi Chuùa moät taâm hoàn soáng xa caùch Chuùa. 

Xin Meï giuùp chuùng con cuõng bieát coäng taùc laøm vieäc toâng 

ñoà kín ñaùo nhöng höõu hieäu nhö Meï vaäy. 

Lôøi khaån nguyeän: 
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Laïy Meï, Meï ñaõ trôï giuùp cho coâng cuoäc môû roäng Hoäi 

Thaùnh luùc ban ñaàu, xin Meï höôùng daãn, naâng ñôõ nhöõng vieäc 

toâng ñoà cuûa chuùng con ñeå Hoäi Thaùnh hoâm nay ñöôïc ngaøy 

caøng phaùt trieån khoâng ngöøng haàu laøm saùng danh Chuùa. 

Amen. 

 

Ngaøy Thöù Ba Möôi 

MEÏ HOÀN XAÙC LEÂN TRÔØI  

TRONG VINH QUANG  

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Khi maõn cuoäc ñôøi döông theá, moät tieáng goïi cuûa Cha 

treân trôøi môøi Meï veà nhaø Ngaøi ñeå Meï gaëp laïi Con Meï vaø 

maõi maõi soáng beân Con treân coõi trôøi vaø chia seûõ phuùc loäc vôùi 

Con. 

Coù leõ nhö bao thaân phaän con ngöôøi, ít nhieàu Meï cuõng 

löu luyeán khi caét ñöùt nhöõng gì yeâu quyù treân traàn gian, ñaët 

bieät laø caùc toâng ñoà. Meï ñaõ gaén boù saâu xa vôùi coäng ñoaøn 

Kitoâ höõu non treû . Giôø ñaây Meï rôøi boû caùc toâng ñoà maø Meï 

haèng quan taâm vôùi söï aân caàn töø maãu. Tröôùc tieáng goïi cuûa 

Chuùa, Meï ñaõ mau maén ñaùp lôøi nhö ngaøy truyeàn tin. Ñoù laø 

moät tieáng thöa vaâng cuoái cuøng ñeå Meï hoaøn taát cuoäc ñôøi 

daâng hieán cuûa mình. Nhö Chuùa Cöùu Theá tröôùc kia, Meï saün 

loøng phoù thaùc linh hoàn mình trong tay Cha. Trong cöû chæ 

phoù thaùc ñoù, Meï ñaët ñeå taát caû loøng meán vaø loøng caäy troâng 

cuûa mình. 
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Khi nhaém maét ôû traàn gian, Meï laïi ñöôïc môû ra moät theá 

giôùi khaùc. Nhöõng gì khi ôû traàn gian Meï chæ nhaän thaáy baèng 

con maét ñöùc tin, giôø ñaây Meï ñöôïc chieâm ngöôõng tröïc tieáp 

Thieân Chuùa, dieän ñoái dieän. Döôùi ñaát, hôn ai heát chính Meï 

nhìn thaáy Con Thieân Chuùa trôû thaønh Con cuûa Meï nhöng ñoù 

vaãn laø khuoân maët nhaân loaïi vaø vaãn coøn bao truøm trong maàu 

nhieäm. Khi veà trôøi, Meï tröïc tieáp thaáy Con mình trong vinh 

quang toät baäc cuûa Thieân Chuùa. Thieân Chuùa toû mình cho 

Meï trong taát caû veû choùi loïi raïng ngôøi vinh quang maø con 

ngöôøi khoâng theå töôûng töôïng noåi.  

Chaúng nhöõng Meï vui khi chieâm ngöôõng Thieân Chuùa 

khoâng phaûi qua taám göông môø aûo maø Meï coøn haïnh phuùc 

bieát bao khi coù ñöôïc Thieân Chuùa trong taâm hoàn mình. Nhôø 

loøng meán vaø söï daâng hieán cuoäc ñôøi troïn veïn cho Chuùa, giôø 

ñaây Meï ñöôïc höôûng phuùc toät cuøng. 

Laïy Meï, chuùng con nhaän ra raèng haïnh phuùc ñôøi ñôøi 

ñöôïc ban cho con ngöôøi tuøy theo möùc ñoä ñaõ yeâu meán Thieân 

Chuùa. Taát caû roài seõ qua ñi, treân trôøi chæ coøn loøng meán laø 

hieän höõu. Taát caû nhöõng gì khoâng phaûi laø loøng meán Thieân 

Chuùa ñeàu tieâu tan cuøng vôùi thaân xaùc vaø söï cheát. Meï leân 

trôøi höôûng haïnh phuùc vónh cöûu caøng thoâi thuùc chuùng con 

yeâu meán Thieân Chuùa nhieàu hôn vì muïc ñích cuûa ñôøi chuùng 

con khoâng gì khaùc hôn laø chính Chuùa. 

Ñeå cho haïnh phuùc cuûa Meï troïn veïn, Thieân Chuùa ñaõ 

muoán caû thaân xaùc Meï cuõng ñöôïc döï phaàn vaøo ñoù baèng moät 

aân hueä ñaëc bieät. Thieân Chuùa ñaõ cho caû thaân xaùc Meï veà trôøi 

ngay sau khi Meï keát thuùc cuoäc ñôøi traàn gian. Theå xaùc Meï 

maõi maõi traéng trong tuyeät ñoái nhôø söï thaùnh thieän khoâng tì 
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veát vaø söï taän hieán trinh nguyeân cuûa Meï. Vôùi tö caùch laø Meï 

Thieân Chuùa vaø nhôø gaén keát maät thieát vôùi Ngoâi Lôøi Nhaäp 

Theå, neân thaân xaùc Meï phaûi ñöôïc ôû gaàn Chuùa Gieâsu vaø 

ñöôïc höôûng phuïc sinh nhö Ngaøi. 

Chuùng con nghó raèng Thieân Chuùa ñaõ ban cho Meï ñaëc 

aân tuyeät vôøi ‚Hoàn Xaùc Veà Trôøi‛ cuõng laø muoán Meï noái daøi 

maõi tình maãu töû vôùi chuùng con. Trong haïnh phuùc treân coõi 

trôøi, Meï coù theå theo saùt hôn moïi hoaøn caûnh thaêng traàm cuûa 

Hoäi Thaùnh. Luùc coøn treân ñöôøng theá, chaéc chaén Meï khoù coù 

theå bieát roõ ñöôïc heát moïi chi tieát cuûa coâng cuoäc toâng ñoàø vì 

Meï cuõng chòu giôùi haïn theå lyù nhö bao ngöôøi khaùc. Ngöôïc 

laïi töø coõi trôøi, giôø ñaây Meï nhìn ñöôïc töøng böôùc ñi cuûa Hoäi 

Thaùnh. Meï coù theå duøng theá giaù cuûa mình ñeå trôï giuùp chuùng 

con vì Meï haèng quan taâm ñeán moïi bieán coá duø thaät nhoû 

trong ñôøi chuùng con. Treân trôøi giôø ñaây Meï caøng theå hieän roõ 

neùt hôn nöõa laø Meï Hoäi Thaùnh vaø Meï caùc tín höõu. 

Thaät laø moät khích leä cho chuùng con, khi bieát Meï ôû treân 

trôøi nhöng khoâng xa caùch maø coøn gaàn guõi vôùi heát töøng 

ngöôøi. Treân trôøi Meï khoâng ngöøng nhìn ñeán, giuùp ñôõ uûi an 

vaø  khích leä chuùng con qua töøng bieán coá lôùn nhoû trong cuoäc 

soáng. Gioáng Chuùa Cöùu Theá vaø cuøng vôùi Ngaøi, Meï ñang 

doïn choã cho chuùng con. Moät ngöôøi Meï chæ hoaøn toaøn sung 

söôùng khi mình ñöôïc haïnh phuùc cuøng vôùi con caùi. Meï ñau 

khoå khi thaáy chuùng con xa Meï vì toäi loãi. Do ñoù, Meï ra söùc 

laøm cho chuùng con cuõng ñaït tôùi haïnh phuùc Meï ñang ñöôïc 

höôûng. Trong vinh quang coõi trôøi Meï ñang ñöôïc keát hôïp 

maät thieát vôùi Chuùa Gieâsu, xin Meï loâi keùo chuùng con ñeán 

vôùi Ngaøi baèng moät loøng meán noàng naøn hôn, ngoõ haàu chuùng 
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con ñöôïc cuøng vôùi Meï höôûng nieàm vui vónh cöûu treân thieân 

quoác. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ ñöôïc Thieân Chuùa cho höôûng phuùc loäc 

vónh cöûu treân thieân quoác caû hoàn laãn xaùc, xin Meï luoân nhôù 

ñeán ñoaøn con ñaùng thöông cuûa Meï döôùi theá vaø giuùp chuùng 

con cuõng mau ñaït tôùi phuùc laïc ñoù. Amen. 

 

Ngaøy Thöù Ba Möôi Moát 

NÖÕ VÖÔNG HOAØN CAÀU 

 

Laïy Meï Maria meán yeâu! 

Chuùa Gieâsu, Con cuûa Meï, laø Vua chuùng con vaø Vua vuõ 

truï. Vì ñöôïc lieân keát vôùi Con Meï trong coâng cuoäc cöùu ñoä 

neân Meï cuõng ñaõ trôû neân Nöõ Vöông cuûa chuùng con vaø Nöõ 

Vöông hoaøn caàu.  

Meï laø Nöõ Vöông cuûa loaøi ngöôøi vì Thieân Chuùa ñaõ laøm 

cho Meï trôû neân taïo vaät hoaøn haûo. Thieân Chuùa ñaõ ñaët nôi 

Meï söï hoaøn haûo ngay töø phuùt ñaàu tieân cuûa ñôøi Meï, Ñaáng 

Voâ Nhieãm Nguyeân Toäi vaø Meï ñaày ôn phuùc. Söï hoaøn haûo 

cuûa Meï ñaõ nhaän ñöôïc luùc ban ñaàu ñaõ khoâng ngöøng lan roäng 

vaø trieån nôû trong suoát ñôøi soáng Meï. Treân trôøi ñeàu ca khen 

Meï, döôùi ñaát chuùng con thaùn phuïc Meï heát loøng.  

Meï laø Nöõ Vöông hoaøn caàu khoâng chæ vì söï tuyeät vôøi 

coâng ñöùc caù nhaân cuûa Meï, nhöng tröôùc tieân Meï ñaõ ñöôïc 

chia seû vöông quyeàn vôùi Ñöùc Kitoâ. Ñöùc Kitoâ ñaõ muoán chia 
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seû vôùi Meï quyeàn toái thöôïng cuûa Ngaøi ñoái vôùi nhaân loaïi. 

Thieân Chuùa ñaõ xin Meï coäng taùc vaøo coâng cuoäc cöùu theá. 

Meï ñaõ ñöôïc lieân keát maät thieát vôùi cuoäc ñôøi Chuùa Gieâsu, 

nhaát laø vôùi hy teá thaäp giaù. Meï ñaõ thoâng phaàn ñau khoå vôùi 

Chuùa Gieâsu neân Meï ñöôïc döï phaàn vaøo vinh quang Phuïc 

Sinh cuûa Ngaøi. Thieân Chuùa cuõng ñaõ cho Meï ñöôïc veà trôøi 

caû hoàn laãn xaùc. Meï leân trôøi trôû neân Nöõ hoaøng vaø Meï coù 

quyeàn theá nhaát ñònh ñoái vôùi Hoäi Thaùnh hoaøn caàu.  

Meï khoâng coù vöông quyeàn tuyeät ñoái nhö Ñöùc Kitoâ, 

nhöng trong cöông vò laøm Meï, Meï coù theá giaù vaø quyeàn 

chuyeån caàu. Taát caû söùc maïnh cuûa Meï naèm trong aûnh höôûng 

cuûa Meï ñoái vôùi Con mình. Duø quyeàn cuûa Meï chæ laø chuyeån 

caàu, nhöng quyeàn ñoù laïi bao truøm moïi chieàu kích. Vôùi tö 

caùch laø Nöõ Vöông, Meï phaûi lo ñeán taát caû töông lai cuûa Hoäi 

Thaùnh. Do ñoù, khoâng coù gì trong Hoäi Thaùnh laïi ôû ngoaøi söï 

chaêm soùc cuûa Meï. 

Vöông quoác cuûa Con Meï ñaõ ñöôïc khai maøo ôû traàn gian 

vaø ñang treân con ñöôøng löõ haønh. Cuõng nhö Con cuûa Meï, 

Meï mong muoán cho vöông quoác aáy lôùn leân khoâng ngöøng 

vaø laøm sao cho taát caû moïi ngöôøi qui tuï trong vöông quoác 

aáy. Ngaøy xöa, baèng söï hieän dieän vaø quan taâm cuûa mình, 

Meï ñaõ khoâng ngöøng duy trì söï hieäp nhaát trong Hoäi Thaùnh 

tieân khôûi. Ngaøy nay, ñeå cho moïi Kitoâ höõu ñöôïc hôïp nhaát, 

chuùng con phaûi ñaëc bieät keâu caàu söï trôï giuùp cuûa Meï. Meï laø 

Nöõ Vöông cuûa moïi Kitoâ höõu, xin Meï laøm cho moïi ngöôøi 

Kitoâ höõu ñöôïc hôïp nhaát vôùi nhau vaø loaïi tröø moïi phaân caùch 

chia reõ. 
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Hôn nöõa, Meï laø ngöôøi ñaàu tieân ñem Chuùa Gieâsu ñeán 

cho ngöôøi khaùc. Tình maãu töû cuûa Meï khoâng giôùi haïn. Meï 

khoâng nhöõng laø Meï chuùng con maø coøn laø Meï cuûa taát caû 

moïi ngöôøi duø coøn xa laï vôùi Kitoâ giaùo. Ai coù theå phuû nhaän 

tình thöông cuûa ngöôøi meï daønh cho mình. Meï ñaõ ñoaùi 

thöông ñeán taát caû moïi ngöôøi. Baát cöù ai chaïy ñeán keâu caàu, 

Meï ñeàu khoâng ngoaûnh maët laøm ngô. Bieát bao ngöôøi Hoài 

Giaùo, nhöõng löông daân hay nhöõng ngöôøi tuy xa caùch Kitoâ 

giaùo nhöng laïi coù loøng toân kính Meï vaø khaån caàu Meï cöùu 

giuùp. Xin Meï daãn ñöa hoï veà cuøng Con cuûa Meï. 

Trong ñôøi soáng cuûa Hoäi Thaùnh, Meï laøm taát caû nhöõng gì 

coù theå ñöôïc ñeå thuùc ñaåy vieäc thaùnh hoùa Hoäi Thaùnh. Ñaëc 

bieät Meï quan taâm ñeán nhöõng ngöôøi hieán daâng ñôøi mình cho 

Chuùa trong ñôøi taän hieán. Hoäi Thaùnh trong moïi thôøi ñeàu caàn 

ñeán caùc linh muïc, tu só nam nöõ. Meï chính laø maãu göông vaø 

laø nguoàn maïch khôi gôïi giôùi treû ham moä daâng hieán cuoäc 

ñôøi troïn veïn ñeå phuïc vuï Thieân Chuùa vaø caùc linh hoàn. Ngaøy 

nay vaãn coøn raát nhieàu ngöôøi theo göông Meï soáng ñôøi taän 

hieán vaø trinh saïch nhö Meï. 

Laïy Meï, Meï cuõng laø Nöõ vöông caùc gia ñình chuùng con. 

Nhôø söï hieän dieän cuûa Meï maø gia ñình ñöôïc söï bình an vaø 

haïnh phuùc. Ngaøy xöa Thaùnh Gia duø ngheøo khoù nhöng 

khoâng baát haïnh vì nhôø coù Meï vaø vì Meï luoân môøi Chuùa ñeán 

ngöï trò trong gia ñình. Nhôø Meï, söï hieän dieän cuûa Chuùa 

chieám vò theá öu tieân vaø loøng meán ñöôïc vun troàng moãi ngaøy. 

Laïy Meï, Meï laø Nöõ Vöông cuûa moïi gia ñình, xin Meï laøm 

cho moïi gia ñình caûm thaáy caàn coù söï hieän dieän cuûa Meï. 

Xin cho chuùng con noi göông Meï ñeå ñem söï dòu daøng, aân 
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caàn vaø vui töôi ñeán cho tha nhaân. Xin Meï laøm cho moãi gia 

ñình trôû thaønh moät tröôøng hoïc veà söï thaùnh thieän. 

Coù ngöôøi meï naøo laïi laøm ngô tröôùc nhöõng loãi laàm cuûa 

con mình. Ngöôøi meï naøo cuõng caûm thaáy traùch nhieäm vaø 

buoàn khoå tröôùc nhöõng loãi laàm cuûa con caùi. Vaø baát kyø ngöôøi 

meï naøo cuõng tìm caùch maïnh meõ che chôû vaø beânh vöïc con 

caùi mình khoûi nhöõng nguy hieåm ñe doïa ñoù sao? Vaäy Meï 

löu taâm ñeán nhöõng ngöôøi laàm laïc vaø mong muoán hoï trôû veà 

trong voøng tay che chôû aâu yeám cuûa Meï. Vôùi taám loøng töø 

maãu, Meï khoâng heà ngaàn ngaïi xin vôùi Con cuûa Meï nhöõng 

ôn ñaëc bieät cho nhöõng ai laàm loãi ñeå hoï trôû veà neûo chính 

ñöôùng ngay. Meï laø ngöôøi ñaày loøng xoùt thöông laân maãn vaø 

ñoù chính laø söùc maïnh cuûa Meï  

Cuoái cuøng chuùng con vaãn thích keâu caàu Meï laø Nöõ 

Vöông hoøa bình. Meï laø Nöõ Vöông ban söï bình an. Xöa kia 

Meï ñaõ chòu ñau khoå vôùi Ñöùc Kitoâ, taâm hoàn Meï cuõng ñaày 

ñau khoå nhöng loøng Meï ñaày bình an nhôø nieàm tin, hy voïng 

vaø phoù thaùc. Meï laø Nöõ Vöông ban söï bình an vì Meï laø caàu 

noái ñem bình an cuûa Thieân Chuùa cho moïi ngöôøi. Meï laø Nöõ 

Vöông bình an cho theá giôùi hoâm nay. Cuoäc soáng caïnh tranh 

hoâm nay ñaày nhöõng baát an trong töông quan giöõa ngöôøi vôùi 

ngöôøi vaø giöõa caùc quoác gia vôùi nhau. Ngöôøi ta coù theå baát 

chaáp taát caû chæ ñeå tìm quyeàn lôïi cuûa caù nhaân hay cuûa moät 

nhoùm ngöôøi. Con ngöôøi moät khi queân ñi söï hieän dieän cuûa 

Thieân Chuùa thì cuõng queân ñi loøng baùc aùi vaø hoøa hôïp. 

Chuùng con xin Meï bieán ñoåi loøng ngöôøi ñeå hoï yù thöùc veà söï 

hieän dieän cuûa Thieân Chuùa laø Cha giaøu loøng thöông xoùt. Nôi 

naøo khoâng coù söï bình an, nôi naøo vaãn coøn toàn taïi söï thuø 

gheùt hoaëc nhöõng cuoäc baùch haïi, chuùng con xin Meï laøm cho 
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söï dòu hieàn cuûa Meï ñöôïc vinh thaéng. Ñaëc bieät xin Meï chôû 

che caùc Kitoâ höõu bò baét bôù. 

Lôøi khaån nguyeän: 

Laïy Meï, Meï ñaõ ñöôïc Chuùa ñaët laøm Nöõ Vöông caû hoaøn 

caàu, xin Meï gieo vaõi traøn treà caùc aân hueä do tình thöông cuûa 

Meï, haàu cho moïi ngöôøi nhaän bieát Ñöùc Kitoâ laø vua vuõ truï vaø 

bieát yù thöùc cuøng nhau xaây döïng bình an treân traùi ñaát naày. 

Amen. 
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